
臺北市義方國小附幼 114學年度第 2學期 

星星班班級經營及教學計畫 

玟心老師、拉啦老師 

    過完寒假，發現星星班寶貝真的長大很多，下學期鼓勵孩子獨立上

學，到門口跟家人開心說再見，除了加強生活自理能力，也期待大家能跟

同儕有更多互動，懂得分享、互相幫助，建立良好的人際關係。 

   ★我們的主題 

本學期教學主題延續:「我愛星星班」主題網，這次幼兒學習的六大領域學

習重點如下: 

☆身體動作與健康: 每天的大肌肉活動時間提早自 8:40開始，除了暖身

操、跑步、律動之外，也提供各式球類、繩類、呼拉圈、騎車、團體遊戲

例如氣球傘，規則遊戲例如躲貓貓、狐狸抓兔子等活動，增強孩子的體能

與友伴間的互動關係。 

 

☆認知: 孩子都是「愛玩的」，邊玩邊學習。學習區的教具、玩具選用增

進幼兒邏輯推理和辨別空間、大小、顏色、形狀等，讓幼兒能透過操作重

複練習。收拾玩具時依據物件的特性與功能歸類擺放，按圖片或符號搜尋

需要的教具，增進孩子解決問題的能力。 

 

☆語文: 上學期發現大家很喜歡探索圖畫書，這是好的開始。這學期希望

孩子不僅知道翻閱圖畫書的方向，也能試著在翻閱時說出簡單的一句話表



達圖片訊息。另外透過假日分享，提供孩子口語表達的機會，並在經驗教

交流的互動情境中開啟話題。 

 

☆社會: 孩子已經能覺察生活作息和活動的規律性，能夠與團體一起相處

一整天。接下來孩子還要懂得表達自己身心的需要，我們時常透過自由遊

戲中促進孩子發展社會人際互動技巧。 

 

☆情緒: 引導孩子認識情緒及適當的情緒表達方式。表情、語言、肢體都

是線索，這學期更期待孩子認識情緒之後能試著說「我覺得…所以我想

要…」釐清因果關係。 

 

☆美感: 透過五感探索，讓孩子散步時在大自然中感受陽光熱度、風的走

向、葉子的聲音、空氣中的味道等。也鼓勵孩子多多動手創作，把這些美

感經驗呈現出來彼此欣賞。 

 

★班級經營 

（一）教學環境方面 

更改教室動線規畫，讓孩子能更加自主，自己的東西自己歸位。也注重

戶外遊戲場的安全性，讓孩子能開心又大膽地奔跑玩樂。 

（二）常規秩序方面 

規則的訂定是為了給孩子們一個安全的活動空間。簡單的口令、手勢讓

孩子能夠理解並遵守，在團體生活中保護自己也能保護同學。 

（三）親職教育方面 



1.延續「親師聯絡本」的方式，若錯過當面對話機會時，家長也能利用

聯絡本寫下留言。固定每週五發回聯絡本，記得檢查書包。 

2.星星班 fb社團有時也會有親職教育相關訊息，歡迎家長參考。 

★教學計畫 

（一）主題教學 

  本學期的主題是「我愛星星班 」。我們會從孩子適應上學的每個步驟

流程中，安排好玩的兒歌、律動，增添孩子學習過程中的樂趣!透過

活動的進行，幫助孩子啟發覺知辨識、表達溝通、關懷合作、推裡賞

析、想像創造、自主管理六大能力。 

（二）學習區 

設置六個學習區(語文區、美勞區、數學區、生活自理區、扮演區、積

木區)，孩子依自己的興趣、能力及需求選擇不同的學習區。也會試

著保留作品，讓孩子的作品被更多人看見，互相觀摩學習。 

（三）大肌肉活動 

為讓孩子能確實做到每日的運動，請家長配合讓孩子穿著適合運動的衣

著及運動鞋以便進行體能活動，避免穿裙子或有垂墜緞帶的衣物減少

危險。也要留意孩子身體增長需要更換尺寸的問題哦！ 

（四）親子共讀 

1.每週有安全教育、品格教育、健康保健教育、鄉土語言教育、性別教

育、生活教育、防災演練、生命教育、慶生會等活動。 

2.每週五借回一本繪本及學習單，請家長陪伴孩子閱讀並畫畫，增進親

子感情也培養孩子閱讀習慣，同時讓孩子練習握筆，家長不用幫他畫

哦！另請家長協助指導孩子養成愛惜公物(學校繪本)的好行為。 

 

☆其他重要事項提醒 
1.若有重要事情請當面或電話告知，如：請假、用藥或特殊事項等，請家 

  長最晚於 09:00 前來電，以便老師了解與處理。(星星班電話：

28917433#276) 

2.如無法親自接送，煩請務必電話通知，以確保孩子安全。 

3.為顧及孩子的用藥安全，請家長務必填寫托藥單(可上幼兒園網站下載)， 

  以便老師確認孩子的用藥情形。如有發燒情形請讓孩子在家中休息。 

4.在校難免會有衣物弄髒或弄濕等情形，請家長替孩子至少準備兩套的乾 



  淨衣物留園備用，並於更換後隔天再帶一套乾淨衣物至學校備用。 

5.每週四為運動服日。平時的衣著也請以舒適、方便活動且易穿脫為原則 

  讓孩子在遊戲及如廁的過程中能更舒服自在。 

6.幼兒的寢具及室內鞋每兩週會帶回進行清洗，請家長幫孩子確實清洗以 

  維護孩子的健康。 

7.每日檢查孩子書包，是否有需換洗的衣物，或學校發回的通知單、回 

  條等，請家長務必詳閱後簽名交回。 

8.請每日攜帶手帕並定期為孩子修剪指甲，養成良好衛生習慣。 

9.學校的各項活動及重要通知，會隨時在班級臉書上貼文，再請您留意！    

  每週末放假前老師會分享當週教學活動照片，請您保護每位孩子的肖

像權!勿將幼兒照片外流，謝謝您的配合! 

 

親師間的良性溝通，能幫助孩子愉快成長，有任何疑問或意見都可

以向老師溝通哦！ 


