
苗栗縣頭份市新興國小附設幼兒園月亮班雙週報(05
)

課程目標：身-1-2模仿操作各種器材的動作
身-2-2熟悉各種用具的操作動作，建立生活自理技能
認-3-1與他人合作解決生活環境中的問題
社-1-3覺察生活規範和活動規則

★課程發展：性自主健康宣導、大肌肉活動
★學習區：語文區、數學區、美勞區、積木區、組合建構區

◎性自主健康
宣導-我是身體
的主人

透過影片讓幼兒了解「我是身體的主人」 。幼兒能
主動說出「哪些地方可以摸」、「哪些行為讓我覺得不舒
服」。「身體紅綠燈」綠燈代表安全、舒服的接觸（如擁
抱家人）、黃燈代表需要想一想、紅燈代表不舒服、要大
聲說「不可以！」並告訴信任的大人。透過影片與互動，
幼兒能更明確區分身體界限，學習勇敢表達「我不喜歡」
「請你停下」，培養自我保護與尊重他人的性自主意識。

班級：月亮班 日期：114.11.10-114.11.21

班級老師：謝宜靜老師、周育伶老師、江郁芸老師

◎大肌肉
活動

透過每日大肌肉活動，促進幼兒大腦整合，提升
其運作更活絡，使神經、骨骼及肌肉獲得良好發展，
可增加身體的協調性和危機反應能力外，也能透過遊
戲中提升幼兒的穩定情緒與專注力。

勇敢說不可以

跑步攀爬架 遊戲場 樂活教室

認識我的情緒 身體紅綠燈



◎語文區

◎校慶運動會
暨客語沉浸式
家庭展能活動

幼兒透過操作黏土捏出注音符號的過程中，能認
識各個注音符號的形狀與特徵，同時促進手部小
肌肉的精細動作發展。

客語套圈圈
故事扮演桌符號捏捏樂 符號捏捏樂

幼兒在戶外活動中展現滿滿笑容。幼兒在律動中熟悉
客語、感受語言的節奏，整個氣氛歡樂又溫馨。配合
平日的客語沉浸式教學，特別了邀請河背庄農園的老
師帶領親子共同體驗客家「粢粑大福」文化。透過親
身參與，幼兒不僅學到傳統米食文化，更培養了專注
力與動手做的能力。家長們也熱情參與，一起動手、
一起陪伴，親子間的互動為課程增添更多溫度。這次
讓幼兒在遊戲與體驗中認識客家文化，並為文化傳承
注入新活力



◎積木區
幼兒會依照圖卡進行模仿，觀察圖卡

上的內容後，思考需要哪些積木形狀與
數量，再動手搭建出作品，在操作過程
中，幼兒能專注觀察圖像細節，並展現
出良好的私 手眼協調能力。

◎美勞區

幼兒運用彈珠與水彩進行滾珠畫創作，將彈珠放入塗有顏料
的容器中滾動，觀察不同顏色在紙面上交錯、重疊所形成的線
條與變化。過程中，幼兒不僅體驗了色彩混合的樂趣，也透過
觀察與想像，創造出獨特的圖案與效果。

飛機

KAPLA-基本技法
KAPLA-基本技法

KAPLA-高樓

火箭

串珠區-手鍊

紙藝區-聖誕樹

繪畫區-聖誕樹繪畫區-聖誕樹

紙藝區-形狀貼畫(車子)繪畫區-滾珠畫



◎數學區

幼兒運用多元且具不同形狀的零件，發揮想像力
自由組裝，創作出各式各樣獨特的作品，在過程中，
幼兒嘗試不同的結合方式，表現出豐富的創造力與
空間構思能力。

◎組合
建構區

幼兒六型六色操作，幼兒能依照圖卡內容觀察
並挑選所需的形狀與顏色，有些幼兒能精準模仿圖
卡，有些則會嘗試改變積木排列與顏色搭配，創造
出屬於自己的作品。

園主任: 校長:

GIGO工程組-蒼蠅 GIGO-吊車

GIGO工程組-馬

加加積木-船GIGO工程組

GIGO工程組
加加積木-火箭

六形六色

六形六色

桌遊-蹦蹦蛙

桌遊-前面後面

幾何棒-聖誕樹


