
苗栗縣頭份市新興國小附設幼兒園太陽班雙週報(06)

課程目標：身-1-2模仿操作各種器材的動作
          身-2-2熟悉各種用具的操作動作，建立生活自理技能
          認-3-1與他人合作解決生活環境中的問題
          社-1-3覺察生活規範和活動規則

★課程發展：性自主健康宣導、大肢體活動、校慶暨家庭展能
★學習區：語文區、數學區、美勞區、積木區、建構區

◎ 性自主
  健康宣導

班級：太陽班   日期：114.11.10-114.11.21  

班級老師：鄧元瑜老師

◎大肌肉
   活動

透過每日大肢體活動，促進幼兒大腦整合，提升
其運作更活絡，使神經、骨骼及肌肉獲得良好發展，
可增加身體的協調性和危機反應能力外，也能透過遊
戲中提升幼兒的穩定情緒與專注力。

身體照護音樂律動學會說「不」認識身體自主權

氣球傘 單槓攀爬架

每個人的身體都很重要，除了親近的照顧者和醫生，
其他人不能隨便觸碰。要學會說「不」，也要把不舒服的
感覺告訴信任的成人。透過繪本及情境遊戲，引導幼兒了
解身體界線，學習保護自己，是成長中很重要的學習。

音樂律動



刷畫

◎學習區
  探索

➢ 積木區：逐步從平面鋪排轉向立體搭建，透過組合與堆疊體
驗，感受空間變化，提升穩定性與造型敏感度。

➢ 建構區：操作中體驗拆解與重組，理解上下、前後等方位關
係，發展對立體結構的空間概念與探索能力。

➢ 數學區：透過具體素材操作，幼兒對顏色、數字與形狀產生
知覺，並主動嘗試分類、配對等數學活動。

➢ 美勞區：接觸多樣素材與創作歷程，展現藝術探索的樂趣，
專注色彩與工具運用，發展對美的感受力。

➢ 語文區：透過歌謠、角色模仿與繪本，引導對話與延伸活動，
自然發展語言理解與表達，參與情境互動。

工程組合搭建

布偶故事說演

釣魚遊戲

影子圖像對應

地點辨識敲敲樂

顏色分類夾夾樂 搓揉畫

公園組裝

學校搭建



親子同樂氣球傘

◎校慶暨
家庭展能

在歡樂的親子運
動會中，幼兒隨著客
家歌謠律動起舞，感
受語言和音樂的魅力
；賽跑活動中，小選
手們奮力向前奔跑，
展現自信及活力；親
子一同動手製作糍粑
大福，動動小手做美
食、嘴裡學說客語，
邊玩邊學，體驗客家
文化樂趣與溫度。

搗糍粑

製作糍粑大福

親子闖關活動
30M賽跑

親子賽跑

可愛的客家裝扮
完成手作
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