
四年甲班運動會流程  運動員姓名: 

 

時間 內容 人員 設備 

07:10 司令台幫忙(排鐵椅、擦乾淨、鋪桌巾) 佑宇、芷妍、均佑、凱翔、蓉蓉 抹布跟小水桶(水裝半滿) 

07:30 

①準時到校 

②換表演服裝：                             

安定 80紀念衫、短褲、護腕、頭帶、

毛巾、帽子、直笛、安定紀念書包 

③檢查雙肩背包：                           

水壺、衛生紙、毛巾、備用口罩 

全班:背背包、雙手拿椅子 

*推車.麥克風.水壺.板夾.手指.口哨:老師 

*手機腳架:9 若馨. 

*三層推車:6 奕餘 

*若馨椅子、老師椅子:7 子淞 

*奕餘椅子:5 道民 

*呼拉圈(條紋、紅各一):1.8.3. 

08:00 前往休息區座位 全班:椅子排整齊 

跑道 

 03 08 01 

老師 06 05 04 

器材設備 09 02 07 

呼拉圈 12 11 10 
 

08:30 【運動員進場】進場舞表演 注意:笑容、音量、看安定、位置、方向動作一樣 

09:00 【開幕典禮】會長交接及授證。運動員宣誓 全班立正或稍息站好  

09:40 【慶生活動】 全校 80隊形、聽口令放氣球  

09:50 

【表演節目】 

(1). 社區：生物醫學能-軟式氣功 

(2). 幼兒園：寶貝天使 Go! Go! Go! 

 

趣味競賽 

A B C 

01 08 03 

04 05 06 

07 02 09 

10 11 12 

 

(3). 熱舞社：閃耀星動、Gaga 奇蹟 筠淇、若馨 

(4). 社區：假面舞會-年輕不要留白  

(5). 4-6 大會舞：管他什麼音樂  四甲全班 

(6). 1-3 大會舞：甜心閃耀、Happy 八十 

(7). 直笛隊：閃耀安定、金色八零 
 

11:00 

【競賽活動-上午】幼兒園 60m  

(1). 456 趣味競賽(穩水達人)   四甲全班 
(2). /123 競賽(60、60、100m) 

(3). 幼兒園趣味(騎馬打仗)/社區 200m 接力 
 

11:30 【園遊會及用餐】發園遊券 四甲全班  

13:10 四甲教室走廊集合、準備前往休息區 均佑到禮堂拿四甲憶開罐 裝水、喝水、上廁所 

13:30 【憶開罐、憶封信】 四甲 代表:均佑  

13:40 

【競賽活動-下午】親子接力 (社區) 筠淇、語致、若馨、奕餘、均佑 *親子接力、三代同堂: 

記得提前找到參加的家人、帶到預備區。 三代同堂趣味競賽 均佑 

(1). 123 趣味競賽(球來運轉過三關)/ 

456 競賽(100m、100m、100m)  

(2). 混齡大隊接力 

(3). 教職員、委員趣味競賽 

100M 
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大隊接力 

紅 藍 黃 綠 

07 01 02 05 

11 12 10 09 

06 03 08 04 
 

14:40 【摸彩-學生】 全班 

15:10 【環境整理】 

①撤回鐵椅長桌回後棟禮堂 

②拆下 9 張塑版圖卡請學生幫忙清除塑版上的殘膠先暫時拿回四甲教室暫放 

③整理休息區 

④收拾物品、整隊回教室 

15:40 【運動會檢討】全體師生及家長會 
全校前庭放學 

16:00 【賦歸】 


