
苗栗縣頭份市新興國小附設幼兒園月亮班雙週報(03)

課程目標：身-1-2模仿操作各種器材的動作
身-2-2熟悉各種用具的操作動作，建立生活自理技能
認-3-1與他人合作解決生活環境中的問題
社-1-3覺察生活規範和活動規則

★課程發展：環境安全宣導、大肌肉活動、客語沉浸式戶外教學
★學習區：語文區、數學區、美勞區、積木區、組合建構區

◎環境安全
宣導

班級：月亮班 日期：114.09.29-114.10.10

班級老師：謝宜靜老師、周育伶老師、江郁芸老師

◎大肌肉
活動

透過每日大肌肉活動，促進幼兒大腦整合，提升
其運作更活絡，使神經、骨骼及肌肉獲得良好發展，
可增加身體的協調性和危機反應能力外，也能透過遊
戲中提升幼兒的穩定情緒與專注力。

正確使用遊具方法幼兒分享-示範坐椅子注意遊戲場規則

彈跳床攀爬 吊單槓 吊單槓溜滑梯

老師透過生動有趣的影片，帶著幼兒們一起認識教室和遊
戲場的安全守則，幼兒們學會了：在教室裡要慢慢走、不
奔跑、坐椅子要四隻腳著地、不搖晃、遊戲場玩耍要輪流、
不推擠…等，不僅學會了安全行為的重要性，也在互動中
增進了團體生活的規律感與責任感。



◎中秋佳節

中秋節活動

為迎接中秋節，舉辦了充滿節慶氣氛的體驗活動。
活動中，在客語老師的帶領下，幼兒學習客家歌
〈看月光〉，並搭配簡單的舞蹈動作，感受音樂
節奏與客家文化之美。
幼兒在歡樂的氣氛下了解中秋節的由來與習俗，
學習節慶中「團圓」與「分享」的意涵，並在音
樂與美食的體驗中感受到文化的溫度與快樂。

好吃的月餅柚子茶與月餅

一起唱歌跳舞

烤肉客語挑戰

中秋烤肉體驗

與老師一起跳看月光

戴柚子帽囉

柚子什麼味道?

太陽班寶貝團團圓圓

柚子好吃

大合照中秋手作



◎語文區

◎中秋體驗
柚子帽
烤肉

幼兒透過操作故事偶，模仿故
事中的角色對話與動作，增進
語言表達能力與角色理解，透
過扮演不同角色，練習情境對
話，並在互動中提升傾聽與溝
通技巧，不僅激發了幼兒對故
事的興趣，也豐富了他們的語

文學習經驗。

中秋烤肉體驗

◎積木區

幼兒透過自由選擇不同形狀
的積木，展開創意搭建。老
師引導幼兒從基本的堆疊與
鋪排練習開始，觀察他們如
何嘗試平衡與結構排列。 公主的房子

幼兒透過親身參與戴柚子帽與烤肉體，更深入理解中秋節
的意涵。讓節慶學習更具文化深度與探究

大城堡

故事桌扮演



◎美勞區

玻璃紙貼畫-刺蝟 黏土區-冰淇淋

◎數學區

GIGO工程組
電風扇

GIGO工程組-
滾球軌道

加加積木-恐龍

幼兒透過摸索與嘗試，組裝各種不同特性的
建構零件，創作出屬於自己的作品。在這個
過程中，也會與同儕積極討論、分享想法，
學習合作並解決遇到的問題，提升人際互動
與手眼協調能力。

Gigo-怪手

繪畫區-風信子 剪紙-獅子的頭髮

幼兒運用多元的素材與工具進行創作，不僅能激發想像力
與創造力，也能在操作過程中促進手部小肌肉與精細動作
的發展。同時，幼兒能依照自己的想法與感受，將創意表
現在作品中，展現個人獨特的觀點與風格。

◎組合
建構區

幼兒依照自己的興趣與能

力選擇教具操作，有的練
習將物品依顏色、形狀或
大小分類，也有孩子挑戰
圖卡上的邏輯排序任務。

衣服夾夾樂

方塊疊疊樂 六形六色

GIGO-機器人

園主任: 校長:


