
苗栗縣頭份市新興國小附設幼兒園太陽班雙週報(03)

課程目標：身-1-2模仿操作各種器材的動作
身-2-2熟悉各種用具的操作動作，建立生活自理技能
認-3-1與他人合作解決生活環境中的問題
社-1-3覺察生活規範和活動規則

★課程發展：環境安全宣導、大肢體活動
★學習區：語文區、數學區、美勞區、積木區、建構區

◎ 環境安全
宣導

班級：太陽班 日期：114.09.29-114.10.10

班級老師：鄧元瑜老師

◎大肌肉
活動

透過每日大肢體活動，促進幼兒大腦整合，提升
其運作更活絡，使神經、骨骼及肌肉獲得良好發展，
可增加身體的協調性和危機反應能力外，也能透過遊
戲中提升幼兒的穩定情緒與專注力。

正確遞交剪刀的方式留意環境安全注意事項分享環境安全重要性

跳箱

保持校園和教室安全，需要每個人用心守護。與幼兒
共同遵守規則，不奔跑、不推擠，並確保遊戲設施及教具
正確使用與收納方式減少意外發生。同時，園內也將定期
檢查環境，確保環境安全，讓教室及校園成為一個安心學
習成長的空間。

攀爬平衡木 攀爬繩



毛球夾夾樂

◎學習區
探索

➢ 積木區：從平鋪逐步引導嘗試向上堆疊，過程中培養手眼協
調及專注力，建立基礎空間與穩定性。

➢ 建構區：經引導下，幼兒從平面延伸至立體建構，學習簡易
拆裝組合技巧，體驗空間及結構間變化。

➢ 數學區：藉由反覆操作顏色、形狀及數量教具，使幼兒自然
融入且逐步培養數感及思考能力。

➢ 美勞區：透過操作各種素材進行塗鴉、搓揉、黏貼或滾珠，
發展觸覺與美感感知度，亦增進精細動作發展。

➢ 語文區：透過繪本及情境語言中，幼兒接觸豐富圖像符號，
提升語言初步理解及表達的興趣。

拼圖

鬃毛夾夾

圖像符號對應

溜滑梯
積木搭建

滾珠畫

毛根串珠Gigo工程組創作

積木搭建

黏土-薯條



點點滿天星空

◎中秋節

為讓幼兒感受中
秋節的溫馨氣氛，老
師規劃一系列豐富節
慶活動，包括可愛的
月兔藝術創作、參與
應景烤肉體驗、品嚐
香甜的柚子及可口月
餅，透過各種感官與
操作過程中，引導幼
兒認識中秋習俗，從
中學習分享與感恩，
留下美好節日回憶。

中秋香甜柚子

中秋節快樂

月兔月亮蓋印
節慶應景烤肉活動

品嚐月餅柚子柚香茶

繪本認識滿月月亮
柚子帽可愛月兔創作


