
114.9.1~114.10.3 

教學主題：食全食美 

  

 

  

 
   

  

【主題脈絡】 
食物是貼近孩子生活經驗的主題，我們透過實際動手製作餐點， 
陪伴孩子認識不同類別的食物，希望孩子玩得愉快、吃得安心。 

我的餐盤 本土兒歌：一日三頓 觀察豆子 握壽司DIY 

和蔬菜玩遊戲 蔬菜切切樂 一起煮蔬菜咖哩飯 蔬菜搶答遊戲 



114.9.1~114.10.3 

上課花絮 

 
  

介紹學習區 發音練習 量身高體重 

握壽司 DIY 蔬菜搶答遊戲 

煮蔬菜咖哩飯 

豆豆貼畫 

製作磅蛋糕 

測量視力 



114.9.1~114.10.3 

 學習區活動 

  



114.9.1~114.10.3 

大肌肉活動 

 

 

美式沙包  

樂活教室 

拔河繩 
戶外遊戲場  

軟墊 

戰車布  


