
苗栗縣頭份市新興國小附設幼兒園月亮班雙週報(02)

課程目標：身-1-2模仿操作各種器材的動作
身-2-2熟悉各種用具的操作動作，建立生活自理技能
認-3-1與他人合作解決生活環境中的問題
社-1-3覺察生活規範和活動規則

★課程發展：防震防災宣導、大肌肉活動、客語沉浸式戶外教學
國家防災日

★學習區：語文區、數學區、美勞區、積木區、組合建構區

◎衛生保健
宣導

班級：月亮班 日期：114.09.15-114.09.26

班級老師：謝宜靜老師、周育伶老師

◎大肌肉
活動

透過每日大肌肉活動，促進幼兒大腦整合，提升
其運作更活絡，使神經、骨骼及肌肉獲得良好發展，
可增加身體的協調性和危機反應能力外，也能透過遊
戲中提升幼兒的穩定情緒與專注力。

病毒退散歌幼兒分享衛生保健影片分享

彈跳床攀繩索 平衡木 吊單槓攀爬架

透過影片分享，讓幼兒了解病毒無所不在，可經口、

飛沫、接觸等多種途徑傳染，控制不易，老師教導幼兒
「濕、搓、沖、捧、擦」正確洗手法以及洗手時，維持個
人良好衛生習慣，保持居家及就學環境的清潔，以降低病
毒傳播機會。



◎戶外教學-

洋蔥植物染共

學活動

新學期的客語沉浸式教學，我們特別與社區
的藝耆協會攜手合作，帶領幼兒走出教室、走進
社區，與長輩們一同參與「植物染共學活動」。

協會老師用客語介紹植物染的材料、工具與
綁紮技巧後，孩子們在老師和長輩的協助下，動
手體驗染布過程。大家一邊學習、一邊動手做，
氣氛熱絡又充滿樂趣。

上衣泡水上衣放入染液中浸泡

完成綁染

浸泡衣服

摸摸看是什麼材料

上衣綁橡皮筋

與阿婆玩遊戲

上衣準備泡水

老師介紹材料與工具

與阿婆玩遊戲

大合照染完後的成品



◎語文區

文字對應遊戲

閱讀故事書

◎國家防
災日

語文區結合聽、說、讀、寫、
演等多元活動，在全語文的環
境中，引發幼兒對語言的興趣
與感知能力。透過繪本閱讀、
故事扮演、運筆練習…等方式，
幼兒能認識生活中的常見符號
與文字，並在互動中練習表達
與溝通，有效提升語言理解與
表達能力。

客語套圈圈

故事扮演

◎積木區
幼兒依照自身的能力選擇適
合的搭建方式，從基礎的堆
疊與鋪排開始，逐步建立搭
建的概念。搭配設計有不同
難易度的圖示卡，引導幼兒
根據自己的程度進行仿作練
習。進行自由創作，展現個
人風格與想像力。

基本技法練習 球球軌道

火箭

防災經過多次的宣導下，讓幼兒們知道聽到警鈴響和老師
的指令之下要迅速地做出保護自己的動作，躲在堅固的桌
子下抓住桌腳，等待地震過去，到走廊穿上拖鞋找老師集
合、確實點名。守秩序一起避難、演練，表現很棒！

趴下 掩護 穩住 空曠處逃生

門



◎美勞區

點點畫 滾珠畫

◎數學區

加加積木-火箭 GIGO工程組-
翹翹板

GIGO工程組-
海芋花

加加積木-車子

孩子們依據素材的特性進行搭接或卡榫組合，
在過程中不僅展現出對建構活動的高度興趣，
透過反覆的操作，幼兒逐漸展現出更穩定的
手眼協調能力與精細動作發展，同時也展現
出初步的空間概念與邏輯思考能力。

Gigo-大砲車

玉米黏土-蝴蝶 黏土區-葡萄

幼兒運用多元的素材與工具進行創作，不僅能激發想像力
與創造力，也能在操作過程中促進手部小肌肉與精細動作
的發展。同時，幼兒能依照自己的想法與感受，將創意表
現在作品中，展現個人獨特的觀點與風格。

◎組合
建構區

提供多樣化的教具，將教具
分為簡單、中等與進階等不
同難度，讓幼兒能依照自己
的學習狀況，選擇適合的教
具進行操作。在探索與操作
的過程中，幼兒不僅能提升
操作能力，也能逐步建構數
量、分類、比較等多元的數
學概念。
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