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兒少表達意見與成人一樣重要 社家署呼籲「多聽孩子講話」 

文章摘自親子天下網站 2020.04.27 

by 衛生福利部社會及家庭署廣告 (整合傳播部企劃製作) 

 

兒童少年對於這個世界的想法與意見，受限於年齡因素，經常不被重視，在成年人的

眼中，經歷與年齡是判斷見解好壞的前提要素，如果以領導者或德高望眾的年長者所

提出的意見，非常容易就被社會所接納，但是兒童少年就被要求「有耳無嘴」，多半

少有意見，且只能被迫接受；事實上，兒童也是屬於「一個完整的人、一個獨立的個

體」，所以無論年紀大小，都應享有同等的發聲權，因為如果只聽取少數人的聲音，

這個世界就會少了創造力，而孩童正是最有創造力的一群人。 

 

社會氛圍 將影響兒少發聲表達意見 

縱觀世界各國，於 1989 年早已簽署「兒童權利公約」，保障兒童於社會、經濟、文

化、政治及公民的權利，讓 18 歲以下沒有投票權的人，也能參與公共事務、表達意

見，例如：蘇格蘭國家設有兒童議會，讓兒少可以參與制訂公共政策，培養兒童獨立

思考及表達能力。 
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另外，獲得諾貝爾和平獎提名、獲頒國際兒童和平獎的瑞典 16 歲環保少女 Greta 

Thunberg，以無畏之姿，自 2018 年 8 月起主動發起週五罷課行動，她因意識到地球

暖化帶來的嚴重影響，而前往瑞典國會高舉標語抗議，並同時聯合 15 名來自世界各

地的少年少女，依據聯合國《兒童權利公約》（CRC）共同向聯合國「兒童權利委

員」會提出請願，控訴世界「前 5 大碳排放國」侵犯全世界兒童的人權，這個勇敢的

行為，除了喚起全球對氣候變遷的重視，影響至少 105 個國家，還有無數的學生響

應，兒童與少年有能力、也正在對全球的未來發揮實際影響力，囡仔聲力量大，兒童

少年意見不容小覷。 

 

尊重個體 培養獨立思考並贏得信任 

台灣行政院數位政務委員唐鳳，常有人問她的父親唐光華，「要如何教出像唐鳳這般

優異的天才？」他的回答是：「每個孩子都不一樣，要凝視每個人的獨特性！大人總

是把持著權威或太自以為是，我們不該自認站在高處。」唐鳳也曾表示，她父親的生

活態度使她瞭解到，不要隨意被人灌輸想法，加上她的父親非常喜愛閱讀書籍，好的

身教示範，可以耕耘孩童往正面的方向前進。 

放大到國際觀點來檢視，聯合國兒童權利公約第 12 條「國家應確保有主見能力的兒

童有權對影響到其本人的一切事項自由發表自己的意見，對兒童的意見應按照其年齡

和成熟程度給予適當的看待。」要落實及尊重兒童少年的意見，在孩子成長發展的過

程中，大人可以尊重包容其意見，以培養孩子融入群體互動時仍保有獨立思考力，並

營造良性循環。 

家長若聆聽並尊重孩子們所陳述的感覺與想法，孩子將會更加信任父母，亦更能增進

親子間的互動與感情交流，彼此成為無話不談的朋友。在校園中，學校老師也可以多

建立自由陳述觀點的風氣、鼓勵學童表達意見，每個人都是支持兒童表意權的重要推

手，這些尊重兒童少年的行動，也同樣響應了聯合國兒童權利公約第 13 條「兒童應

有自由表達意見之權利，不受國境限制，可傳達、接收各種資訊與思想之自由。」 

 

建構環境 可媲美國際兒童權利公約 

我國法律落實保障兒童少年意見，不讓國際兒童權利公約專美於前。法定(108 年公

布修正兒童權利公約施行法第 6 條及兒童及少年福利與權益保障法第 10 條)行政院及

衛生福利部兒童及少年權益推動小組須設置兒少代表，強化兒少參與決策，落實尊重
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兒少意見，目前已自地方政府辦理遴選，由兒少依其意願登記為候選人，並由兒童少

年擔任遴選委員，現已選出 53 名兒少列入本屆中央兒少代表團，參與討論兒童少年

相關中央政策，凝聚與傳達各地區兒少對於政府現行兒少權益相關施政的意見，讓成

人與兒少的理念與見解相互交流，完善國家保障與促進兒少權益的管道，實踐兒少享

有意見權利之環境，一起讓我們的社會更加美好。 

 

衛生福利部社會及家庭署於 3 月 20 日至 5 月 17 日進行 10 波有獎徵答網路宣導，粉

絲團活動為期 2 個月，將以多元互動的宣導方式，讓父母及孩子的照顧者們在輕鬆愉

快的社群互動中學習踐行兒童權利公約，為兒童建構一個友善的成長環境。 

粉絲團活動資訊：Facebook 搜尋「社家署」粉絲團 

 

https://www.facebook.com/sfaa.gov.tw

