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南投縣光華國小 113學年度 家庭教育成果照片 

113年 9月-114年 6月  專輔老師入班輔導 

  
運用繪本，與學生討論各種情緒變化及

適當的處理方式，並以學習單檢視學生

的情緒表達，使面對挫折時比較坦然接

受。 

運用繪本，協助學生接納自我的特質，並

學習尊重個體的差異性， 

  

教導孩子如何面對批評、發現個人優

點，把別人眼中的缺點轉化成生命的祝

福。 

教導孩子面對網路成癮的問題，如何建立

正向行為目標、身心紓壓，把別人眼中的

缺點轉化成生命的祝福。 

 


