
家庭教育方案設計 

學校：南投縣光華國民小學  年級或領域：高年級彈性領域  設計者：高年級團隊 

單元名稱：我家的家規 

一、設計說明 

  (一)設計理念 

    家庭是孩子成長過程中最早接觸的社會單位，許多價值觀與行為規範的建立，皆

源自於家庭生活中的日常實踐。家庭中的「規範」雖然形式各異，卻共同承載著親子

互動、生活秩序與責任分工等多重意義。 

    本教案以「我家的家規」為主題，透過討論與分享，讓學生主動覺察並表達自己

家庭中的行為準則，進而理解規範背後的用意與價值。同時，在同儕間的交流中，學

生也能學會尊重不同家庭文化與生活方式的差異，提升包容力與同理心。 

  (二)內容重點 

1. 認識家庭中常見的規範（如作息、用錢、用網、家事等）。 

2. 能表達自己家庭中的規範與背後原因。 

3. 學習尊重與理解不同家庭的規範差異。 

4. 引導學生思考規範對家庭和諧的重要性。 

  (三)單元架構 

活動名稱 次數 時間（分） 
 

單元重點 

我家的 

家規 

第1

節 
40 分鐘 

認識家庭中常見的規範（如作息、用錢、用網、家

事等）。       



(四)單元內容 

議題 家庭教育 設計者  

 

 

 

實施年級 高年級 總次數 共   次，合計     分鐘 

單元名稱 我家的家規 

設計依據 

總綱 

核心 

素養 

面向 A自主行動 

項目 A2系統思考與解決問題 

項目 

說明 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過體驗與實踐處理日常生活問題。 

家庭

教育 

主題軸 2/B家人關係與互動 

學

習

重

點 

學習  

表現 

5-III-1分析並反思家庭生活中的家務分工。 

學習  

內容 

E-III-1 家務分工的意涵。  
E-III-2 符合個人發展的家務分工。 

議題 

融入 

學習  

主題 

 

實質  

內涵 

 

與其他

領域/ 

科目的

連結 

領域 
社會 

學習  

表現 

社3c-III-2  

發揮各人不同的專長，透過分工進行團隊合作。 

學習  

內容 

社Dc-Ⅲ-1  

團體或會議的運作可以透過成員適切的討論歷程做出決定。 

教材來源 
南投縣光華國小彈性領域主題課程自編 

高級中等以下學校及幼兒園家庭教育議題教師手冊 

教學設備/資源 
書籍：上誼出版社【莉絲的要和不要】 

反思單、 



 

學習目標 

1、能認識家務與家庭規則。 

2、能知道不同的家庭背景會使其對社會事務的觀點與感受產生差異。 

3、能分享自己的家庭事務與規則。 

4、能參與家務工作。 

5、能了解了解家庭資源的意涵。 

6、能了解個人生活行為對家人健康的影響。 

活動設計 

活動一 

導讀：我家的家規【莉絲的要和不要】 

活動二 

小組問題討論，分組發表 

1、在家中有那些規定要你遵守呢？你家的家規是什麼？ 

2、家規是誰訂的？怎麼訂出來的？ 

3、你對自己家的家規有什麼想法？ 

活動三 

家規有多少 

1、為什麼要遵守家規？ 

2、你家現在正在實施的家規是什麼？ 

3、你覺得現在正在實施的家規中需要做什麼改變嗎？ 

4、目前你們有哪些家規是合適的？ 

5、有哪些家規必須改變或拋棄的？ 

6、你們家必須再制定新的家規嗎？ 

活動四 

問題討論 

1、當有人不遵守或破壞規則時，會發生什麼事？ 

2、你能夠對家裡的誰說你內心快樂或難過的感覺？ 

3、如果你對某個人或某件事表示不贊成，你將怎麼做？ 

4、當你對某些事不清楚時，你會提出疑問嗎？ 
5、如果你覺得自己不被家人瞭解時，你能夠提出疑問，並加以說明清楚嗎？ 

 

  



二、單元評量 

活動名稱 評量目標 評量方式（工具） 

我家的家規 1觀察學生在小組中是否能提出理由與尊重他
人意見。 
2.學生是否能針對家庭規範進行反思與個人
表達。 
3.學生是否能理解規範與家庭功能、關係和
諧的關聯。 

透過省思單或口語說明 

 

三、參考資料 

 
 

四、附件：反思單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



我家的家規—— 學習反思單 

👧👦 姓名：__________  🗓 日期：__________  

一、我印象最深刻的家庭規範是： 

 

為什麼我對這條家規印象深刻？ 

 因為它很嚴格  因為它跟別人家的不一樣 

 因為我曾經違反過  其他原因：__________________ 

二、今天在課堂上我聽到了哪些別人家的規範讓我覺得很特別？（請寫一項） 

🗣 規範內容：_________________________________________________________ 

我覺得這個規範___________（好、有趣、嚴格、難理解……），因為： 

 

 

三、我覺得「規範」在家庭中的作用是什麼？（可複選） 

 維持秩序  保護家人  增進感情  培養好習慣  其他：_________ 

 

四、我希望能和家人討論的一條家規是： 

📌 規範內容：_________________________________________________________ 

我想討論的原因是： 

 
 

 

五、小小回饋（請畫◎） 

問題 很同意 有一點 不太同意 

今天的課讓我更了解我家的規定 ◎ ◎ ◎ 

我願意去尊重別人家不同的規定 ◎ ◎ ◎ 

我覺得自己可以參與家庭規則的討論 ◎ ◎ ◎ 

 


