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南投縣光華國民小學 113學年度「推動家庭教育工作」實施計畫 

 

壹、 依據： 

一、 家庭教育法第 9條及第 13條辦理。 

二、 本校 113學年度輔導工作計畫。 

貳、目的： 

一、短期目標： 

(一)促進家庭教育課程之發展，提昇學生對家庭成員角色價值與分工之重視。 

(二)舉辦多元活動，展現教學成果，增進親師良性互動機會，提昇教育品質。 

(三)促進家長重視子女教育與人格養成觀念，建立家長正確的親職教育理念。 

二、中程目標： 

(一)增進家長對學校教育的了解，以促進家庭與學校間的和諧關係。 

(二)培養家長教育子女的能力，強化父母效能，發揮家庭教育功能。 

三、長期目標： 

(一)經由親師合作增進學生身心健全發展，預防青少年不良適應行為之產生。 

(二)培養學生家庭教育正確觀念，涵養家庭責任感，促進家庭教育整體效能。 

參、辦理單位： 

一、主辦單位：輔導處 

二、協辦單位：教務處、總務處、學務處、全體教師及家長會及志工隊 

肆、實施期程：113年 8月 1日起至 114年 7月 31日止。 

伍、實施原則： 

一、家庭教育課程及活動實施的內涵：經統整家庭教育法所指稱之親職教

育、子職教育、性別教育、倫理教育、婚姻教育、失親教育、家庭資源

與管理教育及其他家庭教育等項目。 
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二、依據家庭教育法-第 13條：「高級中等以下學校每學年應在正式課程外

實施四小時以上家庭教育課程及活動；另應會同家長會對學生及其家

長、監護人或實際照顧學生之人辦理親職教育。」 

二、全校親師生共同參與：由家庭教育委員會共同規劃家庭教育課程及活

動，由輔導處統籌辦理，其他處室協同執行，全校教職員工共同負責。 

三、以多元、彈性、終身學習為原則：因應學生身心發展之需求、家庭狀況，

及學校人力、物力規劃不同主題學習活動，採演講、座談、遠距教學、

個案輔導、自學、服務推廣、參加成長團體及其他適當方式，並結合大

眾傳播媒體、網際網路、行動通訊載具及其他資訊科技執行推展家庭教

育。 

四、有效聯結社會資源：結合學校與社區資源，推展社區家庭教育及親職教

育，以提升家庭教育功能。 

陸、實施對象：全校教職員工、社區家長、全校學生 

柒、組織成員與執掌： 

一、成立本校家庭教育推動執行小組：由校長擔任召集人，輔導主任擔任執

行秘書，另聘任行政、教師及家長代表共 17位委員，共同統籌協調推動

各項家庭教育工作，委員組成任一性別占 1/3 以上，特殊生家長代表一

位。如附件一 

二、本委員會每學年定期召開會議二次，討論家庭教育推動相關事宜，得視

需要不定期召開會議。 

捌、推展活動內容：如附件二 

玖、經費：本活動所需經費，由學校相關經費項目下支應。 

拾、成效檢核： 
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一、以學習單、回饋單、心得寫作等方式瞭解學生與家長對家庭教育課程及

活動的學習成果與建議。 

二、家庭教育委員會應於每學年結束前檢討當學年度計畫實施狀況。 

拾壹、本實施計畫經家庭教育推動執行小組會議討論通過，呈校長核定後實施，

修正時亦同。 

 

承辦人:                 輔導主任:                 校長: 
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附件一 

南投縣光華國民小學 113學年度友善校園推動家庭教育工作執行小組 

序號 職別 現任職務 性別 備註 

1 召集人 黃美鳳 校長 女 
召集家庭教育執行小組，推動友善校園與家庭

教育工作 

2 執行秘書 
輔導處 

許正東主任 
男 統籌各項輔導活動及家庭教育各項活動 

3 當然委員 
教務處 

陳立文主任 
女 

研擬教師專業評鑑與教學視導，執行強化家庭

教育議題落實於相關課程 

4 當然委員 
學務處 

林維峰主任 
男 

統籌學生事務、級任教師，推動家庭教育各項

活動及社團、班週會及相關學生活動 

5 當然委員 
總務處 

楊明星主任 
男 

規劃安全、無障礙、性別安全尊重的校園空

間，協助推動全校家庭教育各類活動場地設備

事宜 

6 當然委員 
輔導組 

陳虹娟組長 
女 

規劃執行親職教育及家庭教育各類活動，增進

親師合作，加強學校與家庭聯繫及社會資源應

用等事宜 

7 家長代表 
家長會 

 王書瑾會長 
男 協助推動家庭全校家庭教育各類活動 

8 
特教教師

代表 

特教組長 

洪瑞成老師 
男 協助執行家庭教育相關活動 

9 
特教生家

長代表 
趙志豪 男 協助推動家庭教育融入式課程 

10 
一年級學

年代表 
洪純凌 女 協助推動家庭教育融入式課程 

11 
二年級學

年代表 
林佳儀 女 協助推動家庭教育融入式課程 

12 
三年級學

年代表 
劉右文 女 協助推動家庭教育融入式課程 

13 
四年級學

年代表 
劉毓如 女 協助推動家庭教育融入式課程 

14 
五年級學

年代表 
謝朝嘉 男 協助推動家庭教育融入式課程 

15 
六年級學

年代表 
紀婉珊 女 協助推動家庭教育融入式課程 

16 
科任教師

代表 
陳美築 女 協助推動家庭教育融入式課程 

17 輔導教師 林秀奇 女 協助執行家庭教育講座與相關諮詢活動 

 



5 

 

附件二 

南投縣光華國民小學 113學年度友善校園推動家庭教育工作活動 

一、家庭教育課程融入各學習領域實施教學正式課程： 

項次 活動名稱 時間 內容 備註 

1 
實施家庭教育融

入各科教學 

每學期由各學年討

論後辦理 

各學年依據課程及活動綱要，擬定各

領域家庭教育課程實施教學。 

教務處 

113.7 

 二、家庭教育多元活動： 

項目 活動名稱 內容 對象 時間 
承辦單

位 

教師

面向

- 

行政

組織

與運

作 

擬定實施計

畫 

1.擬定推展家庭教育實施計

劃，定期召開相關會議，

活動列入學校行事曆，並

標註「家庭教育」。 

2.家庭教育活動納入學校行

事曆 

家庭教育

委員 
學期初 輔導處 

召開家庭教

育委員會議 

組織家庭教育委員會，定期

召開會議 

家庭教育

委員 
定期辦理 輔導處 

每學年規劃

與辦理四小

時以上之家

庭教育專業

成長研習 

擬定整合並推動家庭教育實

施計畫 

教育部磨課師平台線上增能

課程，每學年 4小時以上。 

全校教師 

113.8~ 

114.6 

全學年 

線上研習 

輔導處 

研發家庭教

育課程教材

與設計 

鼓勵教師研發家庭教育課程

教材與設計相關教學活動 
教師 全學年 

教務處 

輔導處 

家庭教育研

習宣導 

推派教師參與家庭教育研

習、種子教師課程或進修活

動，並返校宣導 

教師 5月 輔導處 

實施

家庭

教育

課程 

家庭教育融

入各學習領

域 

家庭教育融入各學習領域並

運用相關補充教材或學習單

如附件三 

全校學生 
113.7 

全學年 
輔導處 

規劃正式課

程以外實施

家庭教育教

依家庭教育法規定，每學年

應於正式課程以外實施四小

時以上(6 節)家庭教育課程

全校學生 
113.7 

全學年 
輔導處 
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學 教材活動及學習單。如附件

四 

學生參與家

庭教育活動

並檢附成效

分析 

1.子職教育-職業試探活動 

2.子職教育-母親節感恩活

動 

全校學生 
114.7 

全學年 
輔導處 

家長

面向

-辦

理親

職育

課程

或活

動 

祖父母週 

學校行事曆記 8 月第四週祖

父母節 8/25，新生入學列入

宣導，「防疫新生活－祖孫

共學趣」，並於線上宣導。 

家長 

學生 
113.8月 輔導處 

新生家長座

談會 

配合迎新活動，舉行新生家

長座談，宣導學校校務。 
新生家長 113.8.29 輔導處 

一年級親師

座談會 

返校日舉辦一年級班級親師

座談，進行親師溝通及辦理

親職教育宣導-黃美鳳校長

主講 

一年級  

各班家長

老師 

113.8.29 

上午 

輔導處 

級任師 

資優班班親

會 

資優班各班家長親師交流、

資優親職教育宣導 

資優班  

各班家長 

113.9.3 

晚上 

輔導處 

資優師 

志工大會 

交通、健走、圖書、活動支

援志工期初大會 志工家長 

113.9.8 

晚上 

輔導處 

志工隊 

班親會 
402、三年級及五年級親職教

育交流 

402、三及

五年級家

長、老師 

113.9.20 

晚上 

輔導處 

級任師 

親職教育講

座 

辦理「情緒教育」親職講座，

增進家長知能。(2小時) 

講座：林怡光校長  

一年級新

生家長 

(有餘額，

開放全校

家長參與) 

9/21(六) 

9:00~11:00 

輔導處 

家長會 

家長代表大

會 

溝通學校辦學觀念，與家長

進行意見交流 
家長 

113.9~10月

預計 

家長會 

總務處 

親子教育活

動 

配合運動會、畢業典禮等，

結合家長會共同辦理親子活

動，促進親子關係。 

家長 

學生 

113.12 

每學年實施

乙次 

學務處 

家長會 

母親節    

感恩活動 
子職教育感恩父母系列活動 家長 114.5月 

輔導處

總務處 
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特教班班親

會 

資源班教師與家長溝通學生

學習狀況，提供有效教學資

源 

特教生家

長、普通級

任、特教師 

每學期初、

末各一次 
輔導處 

特殊學生安

置會議 

資源班學生家長或特殊學生

家長到校與導師或輔導教師

溝通意見，進行交流。 

特教生家

長 

每學期實施

乙次 

輔導處 

資源班 

個別化教育

方案會議 

資源班學生家長或特殊學生

家長到校與導師或輔導教師

溝通意見，進行交流。 

特教生家

長 

每學期   

實施二次 

輔導處 

資源班 

家庭訪問週 
加強親師聯繫功能，落實家

庭訪視功能。電話、面談、

家訪、訊息溝通等方式進行。 

家長 
每學期一週 

全學期實施 

輔導處 

各級任 

提供

家庭

教育

諮詢

與輔

導 

家庭輔導  

諮詢 

針對校內重大違規或特殊行

為學生實施家庭教育諮商或

輔導機制 

家長 全學年 輔導處 

個案會議 個案會議提供家庭諮詢 級任學生 全學年 輔導處 

家長諮詢服

務 

提供家長諮詢服務(電話或

面談) 家長 全學年 輔導處 

宣導

家庭

教育

訊息 

家庭教育宣

導 

重要集會宣導家庭教育理

念、議題、法規(朝會、週會、

校務會議、親師座談會等) 

家庭資源管理與消費決策 

家長 

學生 

教師 

全學年 輔導處 

朝會宣導 
配合生活常規進行家庭教育

宣導 
學生 全學年 學務處 

校網家庭教

育專區 

公告家庭教育相關資訊，於

學校網頁提供心理諮商服務

與身心科門診資訊 

學生 

家長 
全學年 輔導處 

結合

社區

資源

辦理

相關

活動 

志工服務資

源 

1. 邀請熱心家長及社區民眾

擔任學校志工 

2. 支援學校活動 

3. 班級故事志工 

4. 圖書志工 

5. 交通導護、健走志工 

家長 

學業低成

就學生 

全學年 輔導處 

家庭教育活

動 

配合節慶(母親節、孝親家庭
月 5月、祖孫週八月第 4週
日、515 國際家庭日)舉辦各
項學習活動。 

家長 

學生 

每年 5月及

9月辦理 
輔導處 

高關

懷家

庭面

建置社區輔

導資源網絡 

結合社區資源，建置學校及

社區輔導資源網絡，共同推

展家庭教育活動 

家長 

學生 
全學年 輔導處 
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向 高關懷家庭

處遇輔導三

級制 

推動脆弱家庭、弱勢家庭、

低學習成就、偏差行為等學

生之辨識與輔導機制 

家長 

學生 
全學年 輔導處 

提供仁愛基

金申請 
提供急難家庭經濟協助服務 

家長 

學生 
全學年 輔導處 

提供食物券

申請 

提供急難家庭食物、補給協

助服務 

家長 

學生 
全學年 註冊組 

彙整與發放

清寒學生獎

助學金 

提供急難家庭協助及提供相

關家庭教育諮商 

家長 

學生 
定期辦理 註冊組 

充實

家庭

教育

軟硬

體設

備 

增購家庭教

育圖書、影

音資源、教

學媒材 

不定期，親職教育書籍、雜

誌、親職教育活動訊息。增

購有助於推展家庭教育之相

關圖書、影音資源、教學媒

材等 

教師 

學生 

家長 

全學年 
輔導處 

家長會 
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附件三 

南投縣光華國民小學 113學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

家庭教育課程 

1 

上 彈性課程 
家庭分工 8-10 3 

1.每學年應在正式課程

外實施 4 小時(6節課)

以上家庭教育課程及

活動。例：晨光時間。 

運動會 17 1 

下 彈性課程 
母親節感恩活

動 

13-

14 
3 

2 
上 

下 
彈性課程 

我有話要說 

我真的好愛你 

母親節感恩活

動 

11 

12 

13 

14 

2 

2 

2 

3 

3 

上 彈性課程 

爺爺奶奶不一

樣 
1 2 

運動會 17 1 

下 彈性課程 
母親節感恩活

動 

13-

14 
3 

4 

上 彈性課程 
吾愛吾家 3-4 

 
2 

運動會 17 1 

下 彈性課程 
母親節感恩活

動 

13-

14 
3 

5 

上 彈性課程 
誠實的力量 7-8 2 

運動會 17 1 

下 彈性課程 
母親節感恩活

動 

13-

14 
3 

6 

上 彈性課程 

我的家庭「變奏

曲」 
7-8 2 

運動會 17 1 

下 彈性課程 
母親節感恩活

動 

13-

14 
3 

性別平等教育 1 

上 彈性課程 家庭分工 8-10 3 1.每學期除將性別平等教育融

入課程外，應實施性別平等教

育相關課程或活動至少 4 小

時(6節課) 
下 彈性課程 

我的身體會說話 

Love 你我他 

媽咪我愛您 

9-1

1 

13 

1 

1 

1 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

2 

上 彈性課程 
勇敢說不，保護

自己 

16- 

18 

3 

下 彈性課程 

他和她的故事 

【威廉的洋娃

娃】繪本故事共

讀 

 

2-4 3 

3 

上 彈性課程 
看看自己，比較

別人 
2-3 4 

下 彈性課程 大家一起來 
17-

18 
4 

4 
上 彈性課程 做自己真好 5-8 4 

下 彈性課程 勇敢做自己 2-5 4 

5 
上 彈性課程 職業大探索 3-6 4 

下 彈性課程 我們長大了 4-7 4 

6 

上 彈性課程 
我們都可以做
到 

3-6 4 

下 彈性課程 破除刻板印象 4-7 4 

家庭暴力防治

課程 

1 

上 健康與體育 快樂上學去 1-7 6 

1.每學年應有 4 小時(6

節課)以上之家庭暴力

防治課程 

2.可融入各領域 

下 
健康與體育 守護健康有一

套 

14-

20 

6 

2 

上 彈性課程 
自我保護我最

行 

 

10 2 

下 彈性課程 
我有話要說 

我真的好愛你 

 

 

11 

12 

13 

3 

 

3 

3 
上 社會 家庭生活 4-7 6 

下 綜合活動 發現不一樣的

我 
4-6 6 

4 
上 綜合活動 家庭活動智多星 

13-

14 
6 

下 健康與體育 生活安全網 5-6 2 

5 上 健體 成長的喜悅 17-19 6 

6 

上 國語 成長記事 12 5 

下 
社會 

愛與關懷的世界 
10-

11 

6 

性侵害犯罪防 1 上 國語 快樂手牽手 5-7 6 1.每學年應至少有 4 小
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 
治 

課程 

下 健康與體育 守護健康有一

套 

7-1

3 

6 時(6節課)以上之性侵

害防治教育課程 

2.可融入各領域 2 上 

彈性課程 
勇敢說不，保護

自己 

16 

17 

18 

6 

3 
上 社會 安全與保護 16-

17 

6 

下 健康與體育 生活樂趣多 17-

20 

6 

4 
上 綜合活動 散播關懷散播愛 7-8 6 

下 彈性 性別平等教育 4-5 2 

5 上 綜合 新想法新嘗試 1-4 8 

6 

上 綜合活動 生命的樂章 16-

17 

6 

下 
健康與體育 

青春進行曲 
11-

13 

3 

環境教育 

1 
上 國語 秋千 13 6 

1.每學年應進行環境教

育教學至少 4 小時(6

節課) 

2.可融入各領域 

下 國語 看 2 6 

2 

上 彈性課程 防震停看聽 5 2 

下 

彈性課程 節能見真章 

校園環境小志工 

危機重重 

17 

19 

20 

2 

2 

1 

3 
上 

自然 多采多姿的植

物 

1-5 6 

下 自然 田園樂 2-6 6 

4 
上 自然 奇妙的光 15 3 

下 綜合 

 

水的移動 11 3 

5 上 
綜合 

環境守護者 
14-1

7 
12 

6 
上 自然 天氣的變化 1-2 6 

下 社會 攜手愛地球 1-2 6 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防
治課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，
實施時數應不超過法定時數的一半(3節)。 
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附件四 

高級中等以下學校實施四小時以上家庭教育課程架構 
階段 

類目 

國小 

低年級 

國小 

中年級 

國小 

高年級 
國中 高中 

家人

關係 

◆ 家庭中的

雙人關係

～親子關

係、手足關

係、祖孫關

係 

◆ 家人關係

中的正向

情感表達 

◆ 家庭中的

三人關係

～父、母

與子、女

的三人關

係 

◆ 代間關係 

◆ 家人關係

中的個人

情緒管理 

◆ 家族中的人

際關係 

◆ 家族中的人

關係轉變 

◆ 家庭中的衝

突 

 

◆ 多元家庭的健

康家人關係

包含，父母分

居、離婚、單

親、外籍、隔

代…等多元

家庭型態。 

◆ 多元家庭中家

人溝通與情

感表達 

◆ 多元家庭中的

衝突處理 

◆ 不同家庭生

命週期發

展階段的

家人關係 

◆ 不同家庭生

命週期發

展階段的

家庭內在

變化 

◆ 不同家庭生

命週期發

展階段的

家庭壓力 

家庭
生活
管理 

◆ 個人生活
自理能力 

◆ 個人物品
的管理 

◆ 個人良好

的生活習
慣 

◆ 個人的時
間管理 

◆ 個人的金
錢管理 

◆ 家務協助 

◆ 個人與家
庭生活間的
協調 

◆ 家人作息
的安排 

◆ 家務的種
類與責任 

◆ 家庭內的
空間使用 

◆ 個人在家
庭中的隱私
權 

◆ 家庭金錢
管理 

◆ 家庭與社區
參 

◆ 影響消費的
因素 

◆ 學習做選擇 

◆ 社區及家庭
中的資源 

◆ 休閒生活與
興趣 

◆ 家務技巧 

◆ 影響家庭生活
管理的公共政
策 

◆ 與家庭相關的
福利機構 

◆ 家庭休閒時間
規劃 

◆ 儲蓄與金錢的
規劃 

◆ 家庭稅務認識 

◆ 個人與家庭資
源使用衝突 

◆ 國際觀的家
庭生活管理 

◆ 國際化社會
裡的家庭生
活 

◆ 國際性之家
庭休閒活動 

家庭財務規劃 

◆ 財務規劃服
務機構與單

位 

◆ 家庭生活環
境的選擇 

◆ 家庭稅務認
識 

◆ 評估與改變
個人資源 

家庭

共學 

◆ 家庭共學

體驗 

◆ 家庭共學

的方法 

◆ 家庭共學的

資源使用 

◆ 個人化的家庭

共學的規劃

與執行 

◆ 全家性的

家庭共學

計畫規劃

與執行 

 


