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『義』起『語』蔬菜有約……
太陽班王美齡老師、葉權慧老師

新學期開始，老師在寒假備課中，思考著這學期的主題！主題如何選 ? 才能既符合新課綱理念

又能讓孩子熱情投入，創造精彩學習歷程 ? 依據幼兒發展能力與興趣以及生活經驗做最大考量來設

計主題活動。幼兒教保活動課程中也提到主題會根據節慶時令，將有助於孩子更了解人與環境的關

係；再者與學習區活動結合，平衡學校課程，含蓋多樣化課程內容。因此這學期將進行和語文有關

的主題『義起 ( 語 ) 菜有約』。我們將帶著孩子藉著實際種植引導並啟發孩子對於語文方面的興趣並

探討自創文學之美感。

「訓練」以語文素養為主要學習目標，強調一邊引導幼兒打開五感觀察、感受日常生活中的有

趣經驗或深刻現象，一邊滋養幼兒吟詩、賞詩，然後鼓勵幼兒像詩人一樣，嘗試把觀察到的有趣經

驗或深刻印象轉化為童詩創作 ! 鼓勵孩子多多感受觀察之外也能說出自己的感覺，年紀更小的孩子甚

至無法說出來，於是老師提供一些詞彙一開始讓孩子選擇適合的詞彙導入，接著也會鼓勵孩子仿說，

累積這樣的經驗之後，最後可以轉化成自己的創作表達。引導孩子們用心去感受，透過提問引導孩

子發現自身感受、表達感受，鼓勵孩子們將感受說出讓老師記錄起來，雖然孩子們想要表達的詞彙

有限，但對於自己的話被記錄下來，轉化成文字卻非常期待！

在引導孩子創作的過程中，老師需要時時反思『童詩創作策略的運用』與『教師意圖』之間的

平衡點；過多的策略引導反而會讓原本孩子們心中純真的詩意變調！老師希望在記錄孩子的『話』

當中出現的是孩子的聲音、孩子的想法以及孩子的亮點。

 老師試著與學習區的語文區結合帶領孩子走進語文世界，孩子從一開始的『沒有感受』，到現

在幾乎全班小朋友都可以說出自己的想法。因此老師將孩子分組進行對於『小詩畫』的創作，利用

小組進行對話及繪製，這些『童話童畫』是小朋友們依據觀察與感受的呈現，孩子的觀察角度真的

好可愛！雖然這只是個起步，但總是已經開始，提供孩子更多的體驗與經歷，豐富孩子的感受，因

為美好的詩意就在孩子身上 !!
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小詩畫分組創作：團體討論→幼兒發表→老師紀錄→集體繪製→調整修正→作品展示分享

 ( 作品完成 )

 ( 作品完成 )

 ( 作品完成 )



太   陽   班
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學習區活動 :

學習區活動孩子依著自己能力及興趣，自由選擇自發性的操作學習，能在各學習區中

各自延伸創作作品，年齡較小的孩子也能藉著學習模仿作出自己滿意有成就感的作品。

主題課程：

主題『義起 ( 語 ) 菜有約』，從孩子實際種植與照顧活動中引導孩子藉著團體討論→

實地觀察→語文欣賞→語文表達→調整修正→展示分享，提供孩子不同文本的感受並增進

語文能力 !!

教學活動花絮

太
陽
班
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太
陽
班

教學活動花絮

多元活動教學：

多元課程設計主要在促進孩子全面發展，

包括認知、社交、情感、安全及身體等多方

面。從有趣的課程設計當中提供孩子不同面

向的學習，藉此獲得更多元化的學習！
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童

畫

童

話

潘宥萱z我喜歡玩氣球傘
黃玄熙z在 B 操場玩樂樂棒球

林聖展z我喜歡玩球
胡宇棠z我喜歡種菜

蘇宥寧z我喜歡幫菜澆水
鄭昊恩z我喜歡玩樂樂棒球

林亭菲z我喜歡種菜
林書宇z我喜歡逛菜園



彩   虹   班
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主題課程 -「義起語菜有約」：

本學期我們以主題課程「義起語菜有約」展開一系列與蔬菜、自然和語文相關的學習活動，

在課程初期，老師們透過繪本導讀與實地踏查，引起孩子們對「蔬菜」、「種植」及「春天」

的興趣，也藉著與義方國小的合作，參與了義工媽媽整理國小菜園的過程，讓孩子有機會親自

觀察各式蔬菜，這次經驗讓孩子們不僅認識更多菜的種類，也觀察到園中生態，如菜蟲、紋白

蝶等，孩子們滿懷好奇與熱情，為課程揭開了精彩序幕。

延續這份興趣，孩子們在幼兒園的小菜園裡親手種下多種植物的種子及幼苗，因為發生多

次澆錯水的情況，我們因此共同為菜園設計了告示牌，小班負責彩繪背景，中大班則負責繪製

種子與蔬菜樣貌，並將其插入菜圃中，幫助孩子們更清楚辨認植物與照顧方式。

接下來的課程重心轉向觀察與照顧，彩虹班的孩子們依照排定的澆水表輪流照顧菜園植物，

觀察過程中他們驚喜發現了番茄結果了、小黃瓜開花了、茄子的葉子變紫了等變化，而教室外

的綠豆栽培活動也讓孩子們學會觀察植物狀況並討論如何改善，例如調整澆水量與方式，進一

步培養了問題解決的能力。

最後，我們透過感官探索與圖像表達深化學習，孩子們用雙眼觀察、雙手觸摸，記錄蔬菜

的外型與變化，他們用蠟筆畫下各式蔬菜，並用形容詞描述如「綠綠的、長長的、像折紙線條

的葉脈」等，這些精緻的觀察與語言表達，讓我們看到他們在主題學習中逐步累積的理解與感

動。這一系列課程不僅讓孩子更親近土地與自然，也讓他們在探索中建立自信、培養責任感與

合作精神，讓我們期待在接下來的學習旅程中，孩子們能有更多發現與成長！ 

彩
虹
班

教學活動花絮
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彩
虹
班

教學活動花絮

探索學習區：

孩子對於教室內的學習區有了一定的認識及探索後，讓孩子嘗試進行「學習區週計畫」，

孩子先想好及計畫好要去哪個學習區，以及要去學習區完成什麼樣的任務或是作品，然後將自

己的計劃用圖畫記錄下來，藉由這種「計劃並執行」的練習，孩子會更清楚自己去學習區的目

的是什麼，並在繪畫中思考該怎麼去執行，可以使用哪些學習區的素材或是教具等等，最後實

際在執行過程中時可能會遇到困難，就要練習如何解決及面對實做後的挫折，然後再次行動，

在一次次的練習實作及解決問題的循環中逐漸累積自己的各項能力及技巧。

大班畢業的專屬禮物 -「梅子醋」：

由於義方國小的後山種植了許多顆梅子樹，所以畢業的孩子會製作梅子醋當成畢業禮物，

這已成為這個學校的傳統之一，也藉由親手製作梅子醋的過程中，帶給孩子們更多美好的回憶。

採摘梅子的那幾天天氣不穩定，所以採梅只有大班去，採完梅子後會將梅子洗乾淨並擦乾，並

用廚房紙巾包起來陰乾，並於隔天時，使用牙籤將梅子的蒂頭摘除，並放入玻璃瓶中，再來加

入糖以及醋，這樣一瓶好喝的梅子醋就完成了！孩子們也在做完之後迫不及待得詢問什麼時候

可以喝？可以感覺到孩子們的期待以及興奮呢！
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童

畫

童

話

賴宇軒z綠豆生長紀錄
廖筑雨z種菜步驟

李詠恆z菜園觀察紀錄
陳品妡z綠豆生長紀錄

羅宸皓z菜園觀察紀錄
羅胤頊z種菜步驟

Brent z菜園觀察紀錄
李秉洋z綠豆生長紀錄

主題課程



月   亮   班
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月
亮
班

教學活動花絮
r主題探究 - 義方附幼開心農場 (義起“語”菜有約 )

這學期我們的課程是透過蔬菜的種植引導孩子進行韻文或故事的創作，因此，老師帶著孩子

在月亮班旁的露臺進行種植活動。老師讓孩子們分組選擇自己想種的蔬菜，然後再一起倒土、播

種，完成了我們月亮班的小菜圃。種下蔬菜後，也藉由課程的討論探究，孩子們知道要讓蔬菜長

大茁壯除了必須曬太陽之外讓蔬菜得到充分的水分也是很重要的一件事。因此，只要是好天氣，

每天大肌肉結束後必須做的要緊事便是到我們的菜圃為自己種的蔬菜澆澆水，並巡視一下菜園藉

以觀察每種蔬菜從發芽、葉子生長、花朵綻放等變化情況，只要有點枝微末節的些許變化往往都

能讓孩子驚喜及成為課堂上或孩子們之間的討論話題，孩子們也很期待每天的菜園巡禮時光，除

了觀察自己菜園裡蔬菜的成長還會互相比較一下哪班的番茄長比較多、誰的菜長比較大比較高

呢！而藉由這次的種植體驗及觀察蔬菜成長過程，我們也引導孩子依據植物 ( 蔬菜 ) 及自然環境

中其他生命的需要 ( 如菜蟲、紋白蝶 )，表現出相應的關心愛護、照顧及珍惜的行為及心意。

r蔬菜童詩創作 -“月亮班的蔬菜頌歌”
這學期我們帶著孩子一起種植蔬菜，引導孩子觀察種子發芽、葉子生長、花朵綻放等變化；

還嘗試引導孩子用簡單詞語描述蔬菜種子發芽的形狀、顏色、氣味和變化，進而創作詩句。童

詩創作能培養幼兒的語感與詞彙，提升表達力與想像力；且詩句的押韻與節奏感幫助孩子記憶

及增強語言興趣，同時培養自信與情感表達能力，讓語文學習更有趣且富有啟發性。為了讓孩

子對歌謠和口語的音韻特性有更多的覺知、感受語文的趣味及功能，老師也利用“蔬菜頌歌”

韻文繪本帶領孩子將班上所種的幾種蔬菜「秋葵、菠菜、芹菜、空心菜、彩椒、紅莧菜、茄子、

紅蘿蔔、萵苣」一起發想創作，在一番腦力激盪下全班合力編出了 9 首屬於月亮班的蔬菜頌歌，

詩文內容有趣、朗誦起來也朗朗上口，孩子們都相當喜愛全班一起創作的童詩呢！
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r藝術創作 - 合作畫
透過孩子口語表達，老師利用文字將孩子們的創意想法及思考記錄下來並具象化，但若沒

有透過反覆唸誦，孩子畢竟還是會因不認得字而忘記或記不得每首詩歌所要表達的內容，因此

讓孩子透過小組分工、合作討論協調繪製合作畫，分組合力為全班

一起創作的“芹菜、月亮班的小菜圃、種菜歌”等三首詩歌做

插畫。因為任何圖畫書中的圖像是充滿美感的符號他們常和文

字一起敘說故事，孩子經由理解圖像或自創圖像符號更能對文

字有深刻的認知喔！

將文字透過彼此討論、想像描畫述說後，孩子們所畫出來

的的圖像都相當貼切及貼近詩歌所要表達的內容，不但有意境也

相當有童趣又可愛！相信經由這次的圖 + 文經驗，孩子對詩歌

創作定有更深刻的印象呦！

月
亮
班

教學活動花絮

r節慶教學 (兒童節 )& 大班梅醋手做
兒童節活動 – 四月是快樂的兒童月，而兒童是未來的主人翁，大人們需確保孩子們遠離貧

窮、平安健康幸福的成長，4/1 全園辦個小小的歡慶兒童節活動，舉行班際拍球比賽，大家一

起同樂，賽畢贈送孩子們每人一顆皮球當兒童節禮物，讓孩子們在家也可練球健身，孩子們都

玩得很高興、獲得禮物更是歡喜！

梅醋手作 - 摘梅→洗瓶→挑梅子蒂頭→裝瓶→加糖→加高粱醋 ( 糖醋比例 1:1)，完成大班

自己手做梅醋，這是我們要送給大班自己專屬的畢業禮物喔！
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童

畫

童

話

王姿婷z菠菜綠色的頭髮
飄呀飄，真好看！

林宥叡z瘦瘦茄子一緊張像
吹氣膨脹的氣球，變胖了

陳沛雨z菠菜頂著綠色頭髮
在跳芭蕾舞

 林鉑家z秋葵、甜椒和小黃瓜
是好朋友，他們一起唱歌跳舞

陳宣耘z紅蘿蔔愛泡澡，泡完澡
變身為超神奇蠟筆讓我畫圖寫字

張樂羽z紅莧菜穿著漂亮
衣服要去參加舞會

陳禹傑z萵苣像隻打開
扇子般的綠色孔雀

李馥華z彩椒像頭上
有避雷針的彩色房子

蔬菜狂想曲
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星   星   班
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教學活動花絮

星
星
班

★校園中的春天氣息

春天到來，義方國小校園中各種蔬果、花朵、樹木、石頭和泥土全都沐浴在春的氣息裡，

我們每天都獲得來自大自然的禮物，這學期我們揹著水壺踏出戶外更長的時間，看學校老師、

家長、國小哥哥姊姊所種的植物，打開好奇心與動機，也預告讓孩子自己種植，親手栽培一盆

蔬菜寶寶。散步過程中大家聽聽看風吹動樹葉的聲音，聞聞看花的香氣，踩踩看腳下是鬆軟的

土 ? 泥濘的泥巴 ? 還是清脆的落葉呢 ? 摸摸看，幼嫩的葉與成熟的葉片有什麼不同 ? 盛開的

花與凋萎的花瓣有哪裡不一樣 ? 趁季節的轉換引導孩子們觀察自己穿著，也遊覽校園各種面

貌，大自然也換衣服了嗎 ?

願能開啟孩子的感官，增加對自然萬物的經驗。

★開啟閱讀新視野

這學期我們每天都會閱讀至少一本書，希望帶給孩子多元的語文體驗，有時候會針對圖片細

節來發表，有時候則是分享重複出現的句子或語詞，有時候會藉由故事內容聊一聊孩子遇到的情

緒問題或是生活禮儀等等。有一次繪本出現一個放射狀的圖案，大家紛紛說出自己的看見「像是

放煙火」、「像是輪子」、「像摩天輪」，聽到孩子善於觀察、勇於發表真的很欣慰。透過故事，

學得一些新詞彙例如：風吹雨打、歪七扭八、百花齊放。我們也到國小的圖書館參觀，好奇的

星星寶貝雖然很想到處看看，但是很守秩序沒有喧嘩奔跑，安靜地行走、坐下、閱讀，表現相

當穩重。孩子發現圖書館的書籍都是書背朝外整齊地一本一本站好，星星班的書籍則是呈現出

封面的開架式擺放，原來有不同的收納方式啊！願大家都能享受閱讀的空間、閱讀的時間。
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星
星
班

教學活動花絮

★球與肢體遊戲

圓圓的球結合身體各部位可以變化出許多姿勢，利

用球的特性，可以訓練孩子的平衡感、柔軟度，同時激

發創意，看到星星班跟球一起玩遊戲的模樣真是太可愛！

今年義方附幼送球當作兒童節禮物，也觀摩了學長學姐

拍球比賽，星星班好努力學習呢！希望每個孩子都能愛

上玩球，跟球變成好朋友。

★學習區 - 串珠

這學期星星班掀起串珠熱潮，孩子們在穿珠子時的神情非常專注，且長度增加，不再是手

鍊了，而是項鍊哦！因為要長時間做，孩子需要更有毅力做到底。過程中老師給予一些挑戰，

例如不重複珠子顏色，當孩子完成任務時真的是成就感滿滿。
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親  師   寶   貝

童

畫

童

話

蘇若郡z春天的花朵 陳聖亓z春天的花朵

廖苡安z大樹

羅若菲z噴水池

張羽宸z大樹

林子愉z森林樂園 詹益源z串珠

塗凱毅z春天來了


