
臺南市北門區蚵寮國民小學 113學年度一年甲班一週作息時間

表 
 

導師  林㴒臻  老師 

村里人數 時間 

 

一 二 三 四 五 

保吉里 人 

東壁里 人 

鯤江里 人 

新圍  人 

其它  人 

7:20~7:40 導護及上學時間 

7:40~8:00 晨間整潔活動 

男女生人數 8:00~8:40 朝會及體適能時間 
閱讀心得發

表與說故事

時間 

體育社團活

動暨班級大

隊接力 

男生 8人 

女生 2人 
8:50~9:30 １ 國語 國語 

蚵寮 

風情話 
體育 

本土 

語文 

任課教師 9:40~10:20 ２ 數學 國語 
蚵寮 

好素養 
國語 國語 

本

土

：

王

瑰

嬪

老

師 

音

樂

：

郭

家

綸

老

師 

蚵
寮
產
業
國
際
化
：
沈
沛
璇
老
師 

體

育

：

雲

惟

興

老

師 

10:30~11:10 ３ 
蚵寮產業 

國際化 體育 
蚵寮 

好素養 
生活 音樂 

11:20:12:00 ４ 生活 數學 國語 生活 數學 

12:00~12:40 午餐暨潔牙時間 

12:40~13:25 午間靜息 放學 午間靜息 

視
覺
藝
術
：
劉
秀
梅
老
師 

健

康

：

謝

獻

慧

老

師 

蚵
寮
風
情
話:

尤
榮
俊
老
師

師 蚵
寮
好
素
養
：
雲
祥
祐
老
師 

13:30~14:10 ５  
視覺
藝術 

教

師

進

修 

數學  

14:20~15:00 ６  健康   

15:10~15:50 ７  生活   

 

星 
期 

節 

次 


