
 

 

 

 

 

教學宗旨： 

臺北市義方國小附幼 113 學年度第2學期 

彩虹班班級經營及教學計畫 

採取主題式教學與學習區探索為主的教學模式，營造充滿愛與關懷的學習環境，培養 

出愛己、愛人並樂於分享的幼兒。親師生共同建構溫馨、多元活潑的學習環境，營

造一個「快樂學習、健康成長」的幼兒園。與幼兒一起共構課程學習。 

 教學活動目標： 
配合幼兒學習的六大領域目標，在主題教學活動和學習區探索活動、歡樂派教學，透

過團體、小組及個別的學習方式，讓幼兒透過團討、觀察、操作過程中學習以下目標。

幫助幼兒增進覺知辨識、表達溝通、關懷合作、推理賞析、想像創造及自主管理等六大

素養。 

 

語文： 

◎體驗並覺知語文的趣味與功能。 

◎合宜參與日常社會互動情境。 

◎慣於敘說經驗與編織故事。 

◎喜歡閱讀並展現個人觀點。 

 

認知： 

◎擁有主動探索的習慣。 

◎展現有系統的思考能力。 

◎樂於與他人溝通並共同合作解決問題。 

 

美感： 

◎喜歡探索事物的美。 

◎體察豐富愉悅的美感經驗。 

◎享受各種藝術創作的樂趣。 

◎表現豐富的想像力。 

◎表達自己對各種藝術創作的感受與偏好。 

 

情緒： 

◎認識及接納自己的情緒。 

◎擁有正向思考的習慣。 

◎運用合於文化規範的方式表達情感。 

社會： 

◎擁有正向的自我概念並喜愛自己。 

◎照顧自己關愛親人並尊重生命。 

◎樂於與他人相處並擁有和諧的友伴關係。 

◎體驗在地文化並樂於接觸多元文化。 

 

身體動作與健康： 

◎覺察並調整基本動作技能，維護自身安全。 

◎表現良好的生活習慣，擁有健康的身體。 

◎喜歡運動，樂於展現動作創意。 



 主題教學方面： 

本學期的主題是「義起『語』菜有約」，我們會從孩子平時的生活經驗作課程發想，孩子

時常在校園進行各種觀察，經過操場時國小哥哥姊姊的菜圃，除了看見不同的蔬菜也觀察

到各種小昆蟲，這學期我們先觀察蔬菜、多加認識蔬菜，進而透過不同文本的形式，以孩

子的方法記錄這些我們所見，包括像是蔬菜圖鑑的資訊類的書籍，或是將蔬菜擬人作為敘

事故事的主角，用孩子童趣的眼光和語言，創造出孩子眼中的菜園。 

 學習區探索方面： 

幼兒園的學習環境包括室內與戶外空間，學習環境應提供幼兒主動參與、自主探索、與他

人合作的機會。教室規劃有語文區、數學區、組合建構區、積木區、扮演區和美勞區等六

大區中區的設置，老師會經由觀察及評估幼兒需求隨時調整學習區內容，並引導幼兒進一

步探究豐富學習內涵，進學習區會先進行計畫再執行，並且請幼兒檢視自己是否完成計畫，

完成計畫後能練習與同儕說出自己在學習區的歷程。 

 歡樂派： 

隔週一以歡樂派的活動型態，透過教學影片、繪本欣賞、唱謠或團體討論遊戲等方式。 

內容，包括品德教育、生命教育、生活禮儀教育、性別平等教育、安全教育、衛生保健 

宣導教育、節慶活動(含每月的慶生活動)以及鄉土語言歌謠等活動。 

 大肌肉運動 

這學期大肌肉運動配合主題，每周五會到後山操場運動，在大自然場域活動身體，而 

孩子在探索菜園的過程中，不僅用眼睛觀察，也會透過身體動作來參與學習。本學期 

我們將結合主題，設計一系列與蔬菜相關的大肌肉活動，讓孩子在遊戲中鍛鍊體能。 

例如，孩子模仿毛毛蟲爬行增強核心肌群，此外，也引導孩子運用身體模仿所見的 

植物、蔬菜以及大自然的事物。穩定的身體能力是學習的根基，希望孩子在遊戲中運動。  

 幼小銜接： 

大班生進入學期的最後階段，即將迎來升小一的新挑戰，我們會在課程中逐步引導孩 

子適應未來的學習環境與節奏。在語文發展上，午休前的故事時間將持續進行，除了 

讓孩子聆聽故事，也會鼓勵他們參與討論、復述內容，幫助理解與表達能力的提升。 

此外，透過聲韻唸謠的練習，讓孩子覺察不同的語音變化，奠定日後識字與閱讀的基礎。 

逐步建立自己整理書包、收拾學習用品的能力，提升自理能力與責任感。為了讓孩子 

更熟悉國小的環境與學習氛圍，我們也會安排參觀國小教室，讓孩子體驗未來的學習 

場域，了解小學與幼兒園的不同之處，減少對未知環境的不安感。 



班務配合事項： 

1. 上學時間：7：50~ 8：30  

放學時間：15：50 ~ 16：00（請準時上下學，以培養規律作息觀念）如遇無法親自

接送，煩請務必電話通知，以確保安全。 

2. 晨光活動中安排各種體能遊戲，讓孩子有多元的學習與運動機會，請儘量在 8：30 

前到園，並讓幼兒穿著適合運動的鞋子。 

3. 園內上午點心時間約在 09:20-10:00 左右，請酌量讓孩子用過早餐後再上學。 

4. 若有重要事項請當面或電話告知(28917433#272)，如：請假、用藥或特殊事項等。 

5. 書包和資料夾每週於週五讓孩子帶回家，書包和資料夾內的學習單和通知單等，請協助

完成並於次個上學日讓孩子帶回學校交給老師。請為幼兒準備水壺在園內使用；餐袋內

用品（餐碗、湯匙、水杯、牙刷）請每日清洗晾乾，也可帶領孩子練習清洗自己個人用

具，增進孩子生活自理能力（牙刷務必定期更換） 

6. 室內鞋、寢具為隔周五放學讓幼兒帶回清洗替換(兩周一次)。 

7. 彩虹班每週四固定穿著運動服上學；另全園性活動及校外教學日也需統一穿著運動服。幼

兒若不經意將園內物品帶回家，請您協助於隔日讓其帶回，以養成物歸原處的好習慣。 

8. 請讓孩子攜帶手帕、配戴口罩(準備 3-5 個備用口罩置於書包內，方便孩子更換)。孩子

若有更換衣物，隔日請再準備一套備用衣物到校以便孩子隨時可更換，孩子個人物品請記

得標示姓名。 

9. 每週五發下親師聯絡簿，有任何問題，請善用親師溝通欄與我們連繫；其中還會有學校 

的活動訊息通知單，希望您能一一閱讀，記得簽名或給我們回饋喔！ 

10. 為配合主題及學習區活動教學請協助提供、蒐集活動所需的各項資源材料，讓學校教育

與家庭教育完美地結合。 

11. 請常檢查孩子的書包內是否有通知單或作業，這樣才不會遺漏任何訊息喔。 

12. 週五進行班書借閱，請家長陪伴孩子一起享受閱讀的樂趣並記錄學習單；孩子從小養成

喜愛閱讀的習慣，將是ㄧ生受用不盡的資源。 

13. 因考量每位孩子的身體狀況不同，請您自備適合您孩子膚質的防蚊液和蚊蟲叮咬藥膏。

並請您放在孩子的書包前袋內並將用品標示上姓名，以供孩子在校被蚊子叮咬及戶外活

動時使用。 

14. 請多給孩子學習與成長的機會，有關孩子的各項生活事務多與孩子一起完成，讓孩子多

動手、多練習，以養成負責任及學習生活自理能力。 

15. 請多聽聽孩子的心聲，多和孩子做各種有益身心的活動，孩子的成長需要用心陪伴。 

 服藥委託說明： 

1. 如果需要老師協助餵藥，請務必填寫委託書。 

2. 上下聯務必填寫清楚(包含日期、藥包、藥水)
並簽名，如未填寫及未簽名，恕不協助用藥。 

3. 一張委託書只能填一天的日期。 

4. 不餵成藥及保健食品等等。 

5. 需附上有醫囑的藥袋及當日份的藥。 

6. 一天以一次託藥為原則(以中午飯前/後為主) 

   彩虹班班導師：王俐文、高亞甄 

彩虹班電話：28917433#272 


