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11 月慶生會
全園光源亮度檢核
星星班校外教學 - 蘇荷美術館
親子雙月訊出刊
個人寢具、室內鞋帶回清洗
遊戲設備檢修、園區安全檢核
體育表演會
太陽班、彩虹班及月亮班校外教學
— 內湖防災科學教育館
12 月慶生會
聖誕節活動 ( 暫定 )
個人寢具、室內鞋帶回清洗
遊戲設備檢修、園區安全檢核
元旦放假一天
個人寢具、室內鞋帶回清洗
1 月慶生會
期末身高體重測量

11/6
11/8

11/21
11/15

11/8、22
11/25-11/29

11/30
12/3

12/4
12/25

12/6、20
12/23-12/27

114/1/1
114/1/3、17

114/1/8
114/1/6-10

11、12、1月行事曆11、12、1月行事曆
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校長／徐昀霖

一天早上，有一個孩子進校門時跑來跟我聊天：「校長，我姐姐說他好想過生日喔！

可是她的生日明明是 7 月 3 日，還那麼久。」我笑著問他，「你姐姐覺得過生日最快樂的

事是什麼？」他回答說：「可以吃奶油蛋糕啊！但是她都會要求媽媽把上面的奶油刮掉 ....」

我笑說，那只要給姐姐一塊蛋糕，不就可以像過生日一樣快樂了嗎 ?

看著他似懂非懂的離開，我開始沉思，「真的一塊蛋糕就能讓姐姐快樂了嗎？」

姑且不論生日有著哪些層面的意義，但孩子們要的快樂其實很簡單。有時想想，這樣

簡單的心願，是否也有可能是一種苛求？美國有份調查報告，「如果有機會和名人共進晚

餐，你最想和誰一起吃飯？」大人們的答案不一而足，有人想著電影明星，有人想著政治

人物，但相同的問題到了孩子身上，他們的答案趨近一致，就是可以和爸媽一起共進晚餐。

對他們而言，名人遠遠比不上家人。

其實，臺灣的孩子，早餐大多是在早餐店，午餐幾乎都在學校，晚餐也有極大比例在

安親班，這樣的生活模式或許是無奈的結果，因為大人總以為在「給孩子更好的環境」這

個基礎上自認負責，卻往往作出不斷疏離孩子的舉動。一位女星帶孩子參加實境節目，在

默契遊戲上得了很低的分數，當主持人問孩子「媽媽每天拍戲不在家，你會想他嗎？」五

歲的孩子竟然語帶成熟地回答：「不會啊！我已經習慣了。」我相信任何父母若是聽到自

己的孩子這樣的答話，心頭都會糾結一下吧。

我沉思的問題，「一塊蛋糕就夠了嗎？」頓時讓自己恍然大悟，原來那孩子的姐姐要

過的生日，不是吃蛋糕，而是家人的陪伴，或許他不是害怕奶油，而是想要有媽媽幫他刮

掉奶油的幸福！如果塞幾十塊錢在孩子手裡，讓他買一塊蛋糕吃，以為這樣就能讓他快樂

的話，那只是更突顯扭曲真愛的殘酷而已。

陪陪 伴伴 的的 力力 量量



3

我多麼希望孩子能對著父母問的是「『我們』今天的晚餐是什麼？」而不是「我今天

的晚餐是什麼？」陪伴的快樂，遠非一塊奶油蛋糕能可取代。

水的清澈，不在於沒有雜質，而是因為他懂

得沉澱：人生的順遂，不在於沒有挫折，

而是因為他有家人的陪伴。在充滿變化

的年代，唯一不變的就是變，而人們

最常在「變」的漩渦中做的事便是

「爭」，只有以爭應變，才能顯示

存在的價值與意義，但爭輸了健康、

爭輸了友誼、爭輸了親情，贏得的一

切又怎能稱得上價值呢？陪伴，比給

予更難，因為給予是一種能力；而陪伴

是一種選擇。

    與其把所有的時間投注在追逐

目標上，不如學會灌溉我們自己生命

的花園，陪伴我們的家人，也許什麼

都不用作，花一些時間靜靜的陪伴，那

才是有意義的人生。



太   陽太   陽      班班
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主題課程：

老師利用最淺顯易懂的棋類開始引導孩進入有趣的棋弈世界，棋奕主要訓練小孩的專注

力和思考邏輯能力，除了思考力外，專注力、創造力、細心和耐心也很需要。除此之外在勝

負中也能學習挫折容忍的能力，我們希望能幫助孩子把這些能力運用到生活上。

教學活動花絮教學活動花絮

太
陽
班

教學活動花絮教學活動花絮
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學習區活動：

學習區教學的特性之一，即為幼兒可依照

自己的興趣以及優勢能力來選擇學習區，並且

從幼兒自主學習的過程中，提升各項能力。孩

子是主動性學習，從「我要學」、「我能學」

開始，進而達到「獨立自主學習」，最後達成

「自己對自己能力的肯定」。

大肌肉活動：

大肌肉發展攸關未來學習能力！ 3~6 歲的孩子在大動作發展上，大都表現在跑跳、踩踏、

投擲等全身性活動。6 歲前是養成身體基礎動作能力的重要時期， 大動作發展不好，可能導

致長大後肌耐力不足、身體動作不協調、反應較慢的情況， 這會連帶影響孩子上小學後的課

業學習、人際關係以及情緒調節能力。

太
陽
班

教學活動花絮教學活動花絮
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童

畫

童

話
李宥劭z小狗

蘇誼潔z我和沛萱玩井字棋 李東鉅z我和同學一起玩井字棋

黃梓宸z小狗

黃苡恩z下雨天撐傘

李芊柔z下雨天散步 林沛萱z下雨了 陳良佑z我和玄熙一起玩井字棋



彩   虹彩   虹      班班
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節慶教學

節慶教學也是我們在課程中不可或缺的一部分，透過節慶教學，孩子們能夠了解不同節

日的由來、習俗和背後的意義，加深對自身或他人文化的認識與尊重。例如，透過學習中秋節，

孩子們可以了解到月餅的象徵意涵，進一步理解家庭團圓的意象，這種傳統文化的傳遞，讓孩

子們不僅能享受節日的歡樂，也能在活動中學習並成長。

中秋節：使用黏土及模具製作黏土中秋月餅，在體驗黏土樂趣時，也理解中秋節慶的含意。

教師節：利用手掌蓋印畫來繪畫人物，將其繪畫成兩位老師及孩子自身，繪製出教師節

卡片。

雙十國慶：使用美勞區的各式素材裝飾台灣，藉此來認識台灣的地圖及各縣市的分布。

主題課程 -棋義小高手

由於這學期的主題跟棋區有關，所以我們在棋區放置了不同種類、不同玩法以及不同難

易度的棋類，由於下棋前需要透過猜拳決定優先順序，所以在剛開學時先教孩子們猜拳的手

勢，以及如何判斷誰贏誰輸或平手，之後才開始在團討時間或是課程時間，介紹不同棋類的規

則或是遊玩的方式，目前已經介紹了圈叉棋、葡萄棋、五子棋以及豆腐棋等棋類，之後透過兩

兩對戰的形式，讓孩子們在遊戲中不斷嘗試、思考和應對，這不僅讓他們加深了對規則的理

解，也鍛鍊了邏輯思維和解決問題的能力，每當有疑惑或遇到難題時，孩子們也會與老師或是

同學討論，甚至在小組之間互相請教，促進人際互動和合作，在接下來的課程中，我們也會再

持續引導更多種類的棋類，並設計一些挑戰活動或是學習單，讓孩子們更加喜愛下棋。

彩
虹
班

教學活動花絮教學活動花絮
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探索學習區

從開學開始我們就陸續介紹了教室內的各學習區，所以再介紹完各區之後，開始向孩子

們介紹了學習區卡及牌的意義，首先是學習區卡的黏貼代表選擇了哪一個學習區，也藉由學習

區牌上的黏貼限制了解各學習區的容納人數，以免發生工具及教材不夠使用的情況，也在介紹

後讓孩子實際的使用及練習，能發現孩子再實際使用幾次過後，開始能夠熟練地黏貼學習區

卡，並自主選擇自己感興趣的學習區進行操作。

彩
虹
班

教學活動花絮教學活動花絮

大肌肉體能活動

每天早上的 8：40-9：30 是彩虹班的運動時間，會帶至體育館、B 操場或是一樓的大型遊

具場進行大肌肉的體能活動，且每周會選擇一樣運動器材來進行活動。運動前會做從頭到腳的

熱身暖身操之後，再請孩子簡單的體適能，像是雙腳、單腳、匍匐前進、屁股爬行等等，期望

藉由每日的運動時間增強孩子的肌耐力及協調性，並培養孩子們對於運動的興趣和耐力。運動

過程中，我們也會安排一些合作性的遊戲，例如雙人或小組接力賽、合作運球等，讓孩子們體

會團隊合作的重要性，並學習如何與他人協調與分工，在這些活動中，孩子們不僅要專注自己

的動作，還要注意與同伴的配合，讓他們學習在團體中互相支持及配合他人。
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童

畫

童

話吳珮如z假日生活畫 - 我跟娜娜姐姐
去復興公園採花

張樂z教師節蓋印畫

侯彥良z假日生活畫 - 我們去夾娃娃機台
夾吊飾

陳墨z教師節蓋印畫

杜宜方z假日生活畫 - 我們穿雨衣去教堂烤肉

郭囿萲z教師節蓋印畫

黃品瑄z假日生活畫 - 我和爸爸去動物園
看到一 個螞蟻、一個牛

趙云辰z教師節蓋印畫



月   亮月   亮      班班
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月
亮
班

教學活動花絮教學活動花絮
r主題探究 -「棋藝小高手」

最近持續讓孩子輪流進下棋區練習井字棋及葡萄棋，並設計了計分表，每一種棋類要在有

人先得到 10 分後才能換另一種棋來挑戰，果然，有了計分表後，孩子可以持續進行較長的時

間，而且最後還可以練習數數，一舉數得呢！另外，在學習區活動之後老師也帶著孩子一起討

論如何可以贏棋，孩子說出「要注意擋別人，不是只想著自己連線」這樣的重點，真的很棒；

老師也將「活棋」的概念帶給孩子，引導孩子嘗試去創造可以連成 2 條以上線的擺放位置，希

望孩子在日後的實戰對奕中能實際運用。我們也進行了井字棋及葡萄棋大賽，目的是想要逐步

引導孩子有「棋賽」的概念，之後將逐步規畫「賽程表」及「積分表」的概念，讓孩子體驗一

下更接近真實的下棋比賽。

r複合式防災演練 &中秋及國慶日節慶教學
9/16 & 9/20 全校 ( 含幼兒園 ) 防災疏散避難演練 - 孩子們依老師所教做到「趴下、掩護、

穩住」等動作，並能不推、不語、不跑，冷靜的跟隨老師前往指定的地點疏散、集合避難。

中秋節是我國傳統節慶之一，文化學習傳承也是課程中很重要的一項教學活動，利用后羿

射ㄖ、嫦娥奔月等傳說故事讓孩子了解節慶習俗由來，分享繪本故事【我的柚子帽】，讓孩子

吃吃柚子，戴上柚子皮剝成的柚子帽，可愛又有趣！

國慶日 - 為孩子說說國慶日的由來小故事讓孩子稍稍了解我們國家是如何建立的；畫一畫代

表國家的國旗，自製一面屬於自己的國旗；學唸“國慶日＂兒謠【十月十日國慶日，中華民國過

生日，青天白日國旗飄，煙火滿天高空照，劈哩啪啦放鞭炮，慶祝國慶真熱鬧。】、在有趣好聽

的韻文兒謠中輕鬆記住國家生日喔！
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r好玩的學習區
月亮班每週固定會有 3 天的時間 ( 星期二、三、四 ) 開放學習區讓孩子選擇想去的學習區自

由操作教具或創作作品，每次大概40-50分鐘，依自己選擇的區，孩子們有時是自己玩、有時是2-3

人合作玩，自己玩學習獨立自主、2-3 人玩學習合作及協調溝通，經過近一個半月的操作，月亮

寶貝們每週最期待的就是開放學習區的時間，一聽到可以玩學習區每個孩子都是雀躍又興奮呢！

而為免孩子一直重複選自己熟悉的區，我們也會鼓勵孩子多多挑戰自己不會的事物，每天

挑選不同的區去學習，希望從各區的操作中激發孩子更多的潛能喲！

月
亮
班

教學活動花絮教學活動花絮

r基本能力練習 (摺紙工 )
早上 8:00-8:40，或下午點心後我們會安排如摺紙、

剪貼、運筆練習、繪畫創作等各式基本能力練習。摺紙

工方面孩子們已會摺小狗、美麗的花，最近也學會了摺

紙飛機，午後好天氣大家拿著自己摺的紙飛機一起到 A

操場射射紙飛機，真是愜意又悠閒有趣的午後好時光！

每個孩子都玩得相當開心喲！
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童

畫

童

話王姿婷z摺紙練習 - 狗

陳沛雨z摺紙練習 - 狗

林鉑家z摺紙練習 - 狗

陳禹傑z摺紙練習 - 狗

沈恩沛z摺紙練習 - 狗

陳宣耘z摺紙練習 - 狗

張馨尹z摺紙練習 - 狗

塗涵宇z摺紙練習 - 狗
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星   星星   星      班班
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 國慶日節慶活動
雙十國慶，老師利用大海報貼出國旗，讓孩子能

認識不同國家的國旗，孩子的小眼睛裡有各國國旗上

鮮明的顏色與形狀，例如圓形、星星等等，非常有趣！

星星班一起唸台語唸謠，唸謠中提到了放煙火歡慶，

剛好星星班最近都有在用蠟筆畫畫，所以讓大家體驗

在黑色的大紙上用力畫出蠟筆線條變成美麗「煙火」，

再塗上膠水、平整的黏貼雙十圖案在煙火上面，每個

孩子的選色與線條力道都很有個人特色呢！

 愛運動的小星星
在星星班，每到運動時間孩子們就會盡情地揮汗，電量百分百。這學期我們規劃許多移

動性動作、操作性動作讓孩子們四肢都可以充分運動到，從開學到現在星星班最愛攀爬、爬

行、跳躍、騎乘等活動，百玩不膩又能刺激孩子的身、心發展。我們特別重視每日的大肌肉

活動時間，所以一天當中給孩子運動的時間很長，看見孩子的體格變得健壯，作息也因為充

足的運動而更穩定且規律，真是太值得啦！

教學活動花絮教學活動花絮

星
星
班
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星
星
班

教學活動花絮教學活動花絮

 學習區探索
孩子們都說學校跟家裡最不一樣的就是玩具多、有分區，而且會定期換不同的，學習區

就是為了讓孩子能夠自由選擇而設置的，不必所有人玩一樣的，能按照喜好選擇甚至也能重

複玩很多次，自己加深概念。孩子們享受自由的同時，也學習團體規範 - 物歸原處。「生活

自理區」對幼幼班年紀的孩子特別重要，孩子需要專注、手眼協調、使用手部的肌肉來完成

各種任務，例如切、舀、轉動、疊杯等，當孩子得到這些能力，您就會發現孩子穿脫衣物鞋

襪的動作愈來愈俐落且精緻。
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親  師   寶   貝

羅若菲z黏土 - 秋葉與毛毛蟲

李蘊希z黏土 - 秋葉與毛毛蟲

陳瑀愛z黏土 - 秋葉與毛毛蟲

應兆琋z黏土 - 秋葉與毛毛蟲

童

畫

童

話林子愉z黏土 - 秋葉與毛毛蟲

陳瑀歆z黏土 - 秋葉與毛毛蟲

廖苡安z黏土 - 秋葉與毛毛蟲

歐樂主z黏土 - 秋葉與毛毛蟲


