
苗栗縣頭份市新興國小附設幼兒園太陽班雙週報(05)

課程目標：身-1-2模仿操作各種器材的動作
															認-1-3蒐集文化產物的訊息
															語-1-5理解圖畫書的內容與功能
															社-1-3覺察生活規範和活動規則

★課程發展：我愛上學、護眼宣導、大肢體活動、 生活常規、  
                           慶生活動、塗氟
★學習區：語文區、數學區、美勞區、積木區、建構區、扮演區

◎十一月
			慶生會

班級：太陽班			日期：113.10.28-113.11.08		

班級老師：陳如萍老師、楊瓊瑛老師

◎大肌肉活動

透過每日大肢體活動，促進幼兒大腦整合，提升
其運作更活絡，使神經、骨骼及肌肉獲得良好發展，
可增加身體的協調性和危機反應能力外，也能透過遊
戲中提升幼兒的穩定情緒與專注力。

一起慶生，歡唱生日快樂歌

攀爬

我們一起為十一月份的

小壽星慶生！大家一同唱生
日快樂歌祝福小壽星，在充
滿心意的祝福下，小壽星滿
足地享用生日蛋糕！小壽星：
禹皓，祝你生日快樂！ 

律動溜滑梯 雙腳跳呼拉圈



◎口腔保健

宣導與塗氟

老師藉由繪本「刷牙小小兵勇闖蛀牙王國」再次和孩子們
分享只要吃過東西，就要刷牙漱口，維持口腔乾淨，是平時防
齲的基本功，向蛀牙蟲說再見。說故事的同時，也與大家預告
牙齒塗氟的事項，幫助孩子們做心理準備。
						政府補助未滿6歲的兒童，每半年一次進行牙齒塗氟，維
護孩童的口腔健康。雖然塗氟因遇到兩次颱風假而延期，但終
於在11/7（四）順利完成塗氟。感謝寶格儷牙醫團隊熱心幫忙，
為新興附幼的寶貝們塗氟！

老師藉由繪本「小黃點」，與孩子們進行點點遊戲派

對，像是變魔術一樣，以趣味的方式，回顧顏色以及感受
空間的變化與概念。接下來延伸繪本「小黃點」，帶著孩
子們運用貼圓點貼紙的方式，創作屬於自己的彩色點點，
增進大家的手眼協調能力和專注力。 

◎圓點派對

練習刷牙潔牙故事分享

說故事
–示範如何玩點點遊戲 

邀請孩子們輪流玩點點遊戲 

完成了～創作屬於自己的彩色點點 

塗氟



◎學習區
	探索

🔅語文區-裡面著重聽、說、讀的活動，藉由鼓勵寶貝們閱讀及聽故

事，希望能幫助寶貝們累積詞彙量，增進口語表達能力。
🔅數學區-數學區擺放形狀對應、顏色對應…等教具，透過操作教具
提供幼兒邏輯關係之對應、平面空間的學習。
🔅組合建構區-提供德寶樂高大積木及工程積木組，讓寶貝們透過組

合建構進行有趣的創作。
🔅扮演區-以幼兒生活常見的物品為認知的基礎，老師擺放廚房組、

蔬果、刀、叉、湯匙、碗…等，作為扮演的內容，透過扮演的過程，
增進寶貝們的口語表達及人際互動的能力。
🔅積木區-提供大積木，適合寶貝們拿取，寶貝們喜歡在積木區裡面

疊高高，一層一層的往上疊。最近開始創作出各式各樣的房子囉！

提醒護眼注意事項 

語文區-閱讀繪本 數學區-顏色對應

組合建構區-得寶積木 扮演區-照顧娃娃

積木區-創作房子

◎護眼宣導

老師藉由影片來和大家分享要如何保護好自己的眼
睛。首先，看電視或手機看了30分鐘後要休息10分鐘。
再來，閱讀時要注意坐姿，坐姿要端正，眼睛與書本要保
持適當的距離。接下來，也要記得在光線充足的地方看書。
最後，飲食要均衡，要多運動，如此每個人的眼睛都能很
明亮唷！ 

提醒閱讀時坐姿要端正 一起跳愛眼健康操 

數學區-拼拼圖 扮演區-
一起洗菜、炒菜


