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    「我這麼關心和愛孩子，孩子一點也不領情，真是有挫折感。」經常會聽到家長這一段話。 
　  「我所作所為都是為了孩子們未來會更好，都是出自我一片愛心，孩子們還嫌我太嚴苛，也嫌我太囉唆，簡直讓我太傷心了！」這些話常常出自一些老師言談之間。 
　  「爸媽不斷逼我要讀書，老師也天天要我們考試，還說為我們好，誰曉得？」國中生抱怨。
　  「老師常說愛我們，可是要求實在太多了，樣樣比賽都要得第一，比賽成績不好，還很大聲責備，同學們很緊張。」國小生心裡的確不太舒服。
　  父母愛孩子，屬天經地義之事；老師愛學生，也是理所當然之事。然而孩子或學生卻無法感受到父母或老師的愛，值得父母和老師深思箇中原因。
　  天天供給孩子金錢無缺，是一種愛嗎？不斷要求孩子要有好成績，是一種愛嗎？不分孩子們資質差異，都要達到同樣標準，是一種愛嗎？孩子們在緊張生活中學習，樣樣追求完美，是一種愛嗎？答案應該是否定的，愛不是追求完美，愛不是一定要有好成就，愛不是以大人標準來要求孩子。
　  愛是尊重個別差異，愛是真誠關懷，愛是了解孩子感受，愛是要有同理心，愛是不計回報，愛是讓人感動。愛是社會生生不息的動力，不管是父母或老師之愛，要讓孩子能夠感受到，也要感動孩子的心，這種愛才有意義、價值和邁向永恆。
