	中

平

國

小
	113學年度
	時間/科目/星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	
	
	7:50-8:00
	10
	整  潔  活  動  時  間

	
	
	8:00-8:15
	15
	導師時間
	導師時間
	兒童朝會
	導師時間
	導師時間

	
	
	8:15-8:35
	20
	寧靜閱讀
	寧靜閱讀
	
	寧靜閱讀
	寧靜閱讀

	
	
	1
	8:40

｜

9:20
	40

分

鐘
	國語
	國語
	數學
	三生
環教課程
	國語

	日課

表
	2
	9:30

｜

10:10
	40

分

鐘
	國際
環境課程
	數學
	國語
	國語
	健康與體育
（體育）

	
	10:10-10:30
	20
	多  元  智  能  發  展  時  間

	
	3
	10:30

|

11:10
	40

分

鐘
	數學
	健康與體育
（體育）
	社會
	數學
	環境

閱讀課程

	
	4
	11:20

|

12:00
	40

分

鐘
	社會
	健康與體育

（健康）
	社會
	數位環境課程（電腦）
2樓
	英語

	
	12:00-13:10
	70
	午　餐　及  午  間  靜  息  時  間

	班級
	5
	1:10

|

1:50
	40

分

鐘
	綜合

活動
超鐘點
	自然
	
	自然
	環境閱讀
課程

	五

年

三

班
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	6
	2:00

|

2:40
	40

分

鐘
	英語
	本土語文
（閩語）
	
	自然
	藝術與人文

（美勞）

	
	2:40-2:50
	10
	樂    活    時    間

	
	7
	2:50

|

3:30
	40

分

鐘
	綜合

活動
	三生

環教課程
	
	音樂
	藝術與人文

（美勞）

	導師
	
	
	
	
	
	
	
	

	張
家
瑗
老

師
	8
	3:30

|

3:50
	20

分

鐘
	教 師 課 程 研 發 時 間
◎導師超鐘點1節（課表內標註）

	
	學  習  領  域  科  任  教  師

	
	英語
	劉欣怡 老師
	社會
	徐淑媛 老師

	
	本土語文（閩語）
	辜玲瑩 老師
	健康與體育(體育）
	王伯瑋 老師

	
	自然
	邱志誠 老師
	藝術與人文(音樂）
	王嘉蘭 老師

	
	數位環境課程(電腦)
	陳建彬 老師
	藝術與人文(美勞）
	陳俊宇 老師

	
	◎閩語：五年三班、客語(海)：五年四班上課 


