
給家長的一封信 

各位親愛的家長，您好！ 

本學年度開始我將擔任貴子弟的級任老師，也恭喜孩子們晉升「高年級」的行列。這意味著我

們的孩子即將邁入他們的青春期階段，由於現階段的孩子較早熟，因此在國小「高年級」階段即出

現「青少年」的相關特徵，諸如：身體變化、心理層面的叛逆…等，這些都需要我們多去「關注」，

但絕非事事代替他們去做，而是適時放手轉而培養孩子自動自發的行為。剛開始時，孩子可能做不

好，但「挫折，是孩子成長最好的禮物」，一個人承受打擊的能力愈強，自然學到的經驗愈多，累

積的成功本錢也愈多。現在的小挫折，能帶給孩子和父母未來幸福，所以請忍受它，並鼓勵他，切

勿因心疼孩子，而錯失了讓孩子學習成長的機會。這兩年國小「高年級」的寶貴時間，讓我們一起

為孩子的學習和成長努力！ 

以下是請您協助配合的事項： 

1. 每日檢查孩子的作業，並在聯絡簿上簽名。 

2. 睡前請協助提醒孩子準備翌日課程必須攜帶的物品（例如：課本、習作……等）。準時就寢，準

時到校，不遲到（7:10~7:30）。 

3. 請要求孩子依規定穿著體育服裝（星期一、四）、星期一兒童朝會檢查指甲。 

4. 請多留意孩子使用 3C 產品的時間及內容，避免孩子受到網路霸凌或觀看一些不合年齡的資訊

或影片。 

5. 在我的回家作業中，會有需要在線上學習的作業，包括：每日會有『加分吧』（培養孩子閱讀測

驗的能力），每日使用時間約 5-10 分鐘、『因材網』（數學課後練習及自學），週五使用時間約

30 分鐘內即可完成，請家長配合孩子使用並協助督促。 

6. 早餐是一天當中最重要的一餐，有吃早餐的孩子在上午的學習上能更專注，很多孩子在校吃早

餐都有分食的情形發生，為了孩子們的健康並確保孩子有吃早餐，請讓孩子在家吃完早餐再上

學。 

7. 為了孩子的健康及不影響中午的用餐，禁帶零食及飲料，請孩子攜帶水壺或茶杯，若有需在安

親班補充點心的孩子可將點心放在餐袋中，放學後再吃。 

8. 我的聯絡電話： 0987244588；為確保孩子們的安全，如需請假請家長事先在聯絡簿告知或 line

聯繫。（切勿請兄弟姐妹、鄰居或同學代為請假） 

另外，為了孩子們的健康，在學校仍要落實勤洗手、打菜戴口罩的個人衛生防護原則。因此請

家長協助提醒孩子書包中必準備口罩備用，如有身體不適務必告知師長不隱瞞，維護自己及大家的

健康。謝謝您的配合，未來２年讓我們為孩子的教育一起努力吧！ 

 

                              級任老師 陳淑娟 敬上   2024.08.26 

    

   


