
臺南市柳營區重溪國小附設幼兒園 

113 年      8 月       餐點表 

 週一 週二 週三 週四 週五 

日期    1 2 

 

上午 
   

皮蛋瘦肉粥 

蘋果 

什錦湯麵 

西瓜 

 

中午    肉絲蛋炒飯 什錦湯麵 

 

下午 
     

草莓葡萄乾 

饅頭 
法國土司 

日期 5 6 7 8 9 

 

上午 

吻仔魚粥 

火龍果 

蔬菜肉絲麵線 

香瓜 

小漢堡加蛋 

豆漿 木瓜 

洋蔥蘑菇麵 

蘋果 

排骨酥湯麵 

西瓜 

 

中午 
豬肉燴飯 炒米苔目 沙茶鍋燒泡飯 海鮮燒烏龍麵 什錦蛋炒飯 

 

下午 
小黑糖饅頭   草莓鬆餅 地瓜拉餅 粉圓豆花 蜂蜜蛋糕 

日期 12 13 14 15 16 

 

上午 

碗粿 1/2 

決明子茶 

火龍果 

小肉包 

麥茶 香瓜 

白醬義大利麵 

木瓜 

什錦炒麵 

蘋果 

南瓜肉燥粥 

西瓜 

 

中午 肉絲炒麵 蛋炒飯 鍋燒意麵 肉絲蛋炒飯 什錦湯麵 

 

下午 
香蕉 芭樂 木瓜 香蕉 芭樂 

日期 19 20 21 22  

 

上午 

奶酥小堡 

豆漿 火龍果 

蛋餅 

豆漿 香瓜 

酸辣湯餃 

木瓜 

玉米蛋刈包 

豆漿 蘋果 
 

中午 豬肉燴飯 炒米苔目 沙茶鍋燒泡飯 海鮮燒烏龍麵  

下午 玉兔包 蟹黃燒賣 檸檬愛玉 小北歐  

※本園一律使用國產豬肉食材 


