
 

 
 

臺北市士林區士林國民小學 112學年度暑假學生生活須知  113.6.28  

各位親愛的家長，您好： 

6月 28日(五)為本學期結業式，7月 1日(一)本校學生開始放暑假，下學期的

開學日為 8月 30日(五)。暑假期間，各處室的重要宣導事項如下： 

教務處 

ㄧ、113年 7月 1日（一）暑假開始；113年 8月 30日（三）新學年度開學日。 

二、113年 7月 31日（三）9：00新學年一年級編班，會場：尊師樓三樓大辦公室。 

三、113年 7月 31日（三）10：00新學年三年級編班，會場：尊師樓三樓大辦公室。 

四、113年 7月 31日（三）11：00新學年五年級編班，會場：尊師樓三樓大辦公室。 

五、113年 7月 8日（一）-113年 8月 23日(五)，暑期課後照顧班上課。 

六、暑假期間圖書館開放借還書籍(08:00-12:00)。 

七、臺北市 113年度自編故事劇本徵件，校內收件 113年 9月 13日截止，徵件計畫

請參閱校網。 

八、113年 9月份，將進行校內新學年度二至六年級學生國語、數學和英語基本學力

評量，目的是了解學生經過一段暑假期間之學習狀況。評量結果供教師銜接新

學年課程教學用，不列入學期成績計算。 

九、113年 10月 8日(二)，新學年度五年級學生將進行臺北市政府教育局辦理之國

語、數學、英語基本學力檢測，請家長鼓勵孩子學習不中斷，維持中年段的學

習成果，以便接續下一階段新的課程。 

十、暑假期間孩子需要完成自主學習，可以有休閒活動、走進自然、分攤家務、專

長學習、參訪活動、旅遊紀實、藝文展覽、獨立研究、科學活動、影劇評論、

閱讀活動或營隊活動等，請家長可以和孩子一起完成。 

學務處 

一、7/1~8/16週一至週五辦理暑期泳訓班，請於 6/24~8/9至學校報名繳費。 

二、下學期社團於 9/2-9/5至學校首頁進行網路報名、9/9課後社團開始上課。 

三、請家長提醒學生騎乘自行車一定要遵守交通規則，減速慢行。不可附載坐人、

人車共道，並禮讓行人優先通行。大型車轉彎半徑大並有視覺死角，避免過於

靠近或行駛於大型車前或併行，以維護生命安全。 

四、從事水域活動應注意「防溺 10招」及正確救人之「救溺 5步」： 

   1.防溺 10招(五不五要):不長時、不疲累、不跳水、不落單、不嬉鬧、要合法、

要暖身、要注意、要冷靜、要小心。 

   2.救溺 5步: 叫叫伸拋划、救溺先自保。 



 

 
 

    (1)叫：大聲呼救。 

    (2)叫：呼叫 119、118、110、112。 

    (3)伸：利用延伸物（竹竿、樹枝等）。 

    (4)拋：拋送漂浮物（球、繩、瓶等）。 

    (5)划：利用大型浮具划過去（船、救生圈、浮木、救生浮標等）。 

五、避免暑假期間學生因長時間近距離用眼及長時間使用 3C、看電視等情況，造成

學生近視或近視度數持續增加，請家長多帶孩子到戶外活動，並掌握「3010120」

秘訣，用眼 30分鐘、休息 10分鐘、每天戶外活動 120分鐘以上，以延緩孩子

近視度數增加。 

六、避免食品中毒事件：儘速於 2小時內食用完畢；若未馬上食用，應予以適當保

溫，避免長時間置於細菌快速繁殖之危險溫度帶（7℃-60℃），且不置於地面、

病媒出沒或髒污等地方。 

總務處 

一、今年學校暑期施工項目眾多，施工區域會用圍籬及警示帶跟教學大樓隔離， 

    請到校上課及訓練的學生勿靠近施工區域，以免發生危險。 

輔導室 

一、為避免過度沉迷於 3C產品及線上遊戲，請家長與孩子共同制訂上網公約及培養

正確的網路使用態度與習慣，也要鼓勵孩子多從事戶外活動或多元休閒，避免

過度依賴 3C 產品，養成健康上網好習慣。 

二、針對身心障礙孩子特教個管教師持續關心孩子暑假期間之情緒行為及身心健

康，並引導家長有效陪伴。 

三、對孩子關懷不間斷，持續注意學校孩子有無受虐、性侵害、兒少未獲妥善照顧(脆

弱家庭)、家庭暴力等事件發生，本校相關人員若知悉有上開情形，將立即通報

相關系統。 

四、請家長多關注本校網站、學校官方臉書或班級通訊軟體群組等管道，親子皆清

楚向學校求助窗口(分機 241、242)及 1925衛福部安心專線，以評估及提供孩子

特殊輔導需求。 

 

    為了協助孩子在暑假期間能有一個健康平安、充實快樂的假期，請您關懷與叮

嚀孩子在暑假期間的生活作息，一起為孩子的學習及安全把關。 

    最後，謹代表士林國小祝您全家平安、健康。 
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