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112學年度下學期家長日



學校願景

健康快樂譜樂章

多元創新展才華



教學與特色課程



星期 週一 週二 週三 週四 週五

全天 1-6 1-6 1-6 1-6 1-6

課程

1-6

社團課程

(武術/山野教

育/舞蹈/電腦)

1-6

插角悠森學

主題課程

1-6

插角悠森

學主題課

程

一週課程

112課程
112 課 程 總 規 劃

校訂課程
武術、資訊、行動悠森學(公民行動)、戶外悠森學(戶外

教育)、人文悠森學(社區踏查)、生態悠森學(親親芳草)

特色課程
教育優先區(武術、山野教育)—陳教練.蔡教練

插角悠森學主題課程(全校老師)

年度計畫
實驗教育轉型森林小學計畫、周三下午社團課



人文悠森學—大豹腳力看家鄉



生態悠森學—親親芳草~插角花草節



戶外悠森學—戶外教育、溪溯溪課程



戶外悠森學—單車課程(單車考照)



行動悠森學—大豹護蛙插一角



112學年度上學期重要行事
時間 重 要 行 事

09/09(六) 家長日

09/11(一) 家長日補假一天

09/23(六) 9/29中秋節補班補課

09/19(二) 家長代表大會

11/16(四) 期初志工茶會

09/20(一) 中秋節彈性補假

09/28(四) 歡迎新鮮人展演

10/24(二)、10/25(三) 期中評量

12/14(四)、12/15(五) 戶外教育

11/11(六) 校慶運動會

11/13(一) 運動會補假一天

01/10(三)、01/11(四) 期末評量

01/17(三) 森林交響悅

01/19(五) 、01/20(六) 、02/16(五) 休業式、寒假開始、112下開學日



學生事務與生活輔導



2月
始業式

防災演練

4月
4/1-3城鄉共學

4/24-26回訪

4/17-18期中評量

4/15-19畢業旅行

4/25插角花草節

5月
5/18悅讀園遊會

5/7運動會服徵稿

5/22-25跳島金門行

5/28-29畢業考

5/30自治市長選舉

6月
西餐禮儀

6/14畢業典禮

6/18-19期末評量

大掃除換教室

6/28休業式

3月
3/1串門子

3/2家長日

3/8樂樂棒比賽

3/23-全國小學籃球賽

3/22校內語文競賽

3/29春季健行

學輔處工作報告
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6月
西餐禮儀

6/14畢業典禮
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112學年度志工組織招募

• 「圖書館組」

• 「閱讀推手組」

• 「課輔組」

• 「活動組」

• 「校本課程組」

• 「校園環境組」



校本課程徵志工認證



校園志工~



校園生活

file:///D:/1130302.avi


插角國小即時資訊

• 「各班級群組」

• 「全校大群組」

• 「FB粉絲專頁」

• 「電話26720230」

https://www.facebook.com/chajiao520/



愛整潔 有毅力 好運動 好健康

學輔工作目標



老師 VS家長

是分工合作的合夥人

溝通是為了理解與解決問題

建立親師合作關係創造雙贏



和您的低年級孩子



PPT模板 http://www.1ppt.com/moban/

教養問題

了解孩子的心理發展

他律階段→自律階段

自我世界→互動世界

這樣做—學校適應更順利

身教言教最重要

培養生活習慣，建立信心和能力

http://www.1ppt.com/moban/


PPT模板 http://www.1ppt.com/moban/

教養問題

教養策略

經常的陪伴和行動支持

分享心情與協助找資源

正向聚焦，肯定與鼓勵

避免使用否定、挖苦和比較

避免使用大人角度給予評價

http://www.1ppt.com/moban/


全家的事，全家動起來

平時可以讓孩子做簡單的家務

自己收拾書包、玩具、打掃自己的空間。

時間到了自己起床、穿衣服。

吃飯時間幫忙準備碗筷與清理。

協助環境整潔(掃地、倒垃圾)。



發掘個人潛能

親子一起動手做—家庭休閒

多元的體驗生活—參與社團

善用資源齊共學—學習型家庭



PPT模板 http://www.1ppt.com/moban/

貼心提醒

原則態度

賞罰明確原則清楚

陪伴關懷自律養成

欣賞特質接納差異

同理傾聽正向鼓勵

http://www.1ppt.com/moban/


中年級的孩子



培養孩子情緒管理的能力

我的孩子有這些狀況嗎?

情緒變化大，不如意就生氣

不會用平穩語言表達情緒



練習情緒管理的步驟

學會管理自己情緒的孩子，將來會懂得自我激勵，

更能體察別人情緒。

請家長當孩子的情緒教練，引導孩子面對情緒。



全家的事，全家動起來

簡單工作，示範加練習。

假日練習，有趣不急促。

同理孩子，接受不完美。

鼓勵孩子，增強自信心。

全家的事，全家動起來。

帶著孩子練習生活自理



時間管理有概念

放鬆心情面對：

理解孩子發展狀況，本來就有可能動作比較慢。

讓孩子對自己負責：

例如:若孩子總是賴床，讓孩子體驗因賴床可能產生

如上學遲到等後果， 藉此調整自己的態度與行為。

讓孩子幫自己計畫：

讓孩子能掌握短期時間分配權，提前完成可以有獎勵。

陪伴孩子一起計畫：

陪伴孩子規劃長期性的計畫，並進行分段檢核。

如果發現可能是注意力問題，建議尋求專業協助。

持續練習建立孩子的時間觀念：



理性溝通幸福家庭

家庭經常爭吵的類型，孩子可能會產生不同的行為表現

爭吵類型 孩子行為表現

一、相互責難型：
1.經常在孩子面前劇烈爭吵。

2.常當著孩子面前，因孩子的問題起衝突。

1.易怒、學會爭吵、無所適從、投機取巧、不安或 焦慮。

2.自覺罪惡感、被忽略感、被遺棄感或過分依賴。

二、冷戰型：
經常用冷戰方式處理家庭衝突。 隱忍問題、沮喪、焦慮、好鬥或反抗。

三、暴力型：
在爭執的時候，會有肢體衝突。

缺乏安全感、不專心、退縮、挑釁、模仿暴力動作、抑鬱
或同儕關係緊繃。



家庭內有效的溝通原則
家長學會理性溝通孩子才有好心情

家人之間不要吝惜讚美

我們經常對家人的好，感到習以為常。若能練習表達
感謝、真好，將能啟動家庭內的正向循環。

「聽」比「說」更重要

家是避風港，家人其實需要的是陪伴與關懷，當面對事
情時聽聽家人的聲音，比給現實的批評或建議更有效。

有情緒時暫時離開現場

如果發現自己情緒高張，為避免引發更大的衝突，建議雙
方約定暫時冷靜。



和高年級的孩子



善用3C，幸福3T
Reading together 共讀 Playing  together 同樂 Running together
一起動一動

• 謊報玩3C、電玩的時間，玩的時間減少就會煩躁不安

• 該做的事或功課都沒做，只顧著玩

• 需要更多的時間和金錢，為了玩3C、電玩而偷竊金錢

• 透過玩3C、電玩來逃避問題

判斷孩子是否電玩成癮，可參考下列情形：



善用3C，幸福3T
Reading together 共讀 Playing  together 同樂 Running together
一起動一動

• 以身作則-自律使用3C產品

• 明確規則-3C產品擺放家中公共空間

• 討論並訂定使用3C產品的時間與內容

• 交流互動-規劃休閒活動，陪伴孩子培養其他興趣

• 共同學習-與孩子一起學習如何有效的使用3C產品

陪伴孩子一起學習善用3C



陪伴孩子談「情」說「愛」

傾聽陪伴，學習尊重

青少年期的孩子情竇初開，是非常自然的趨

勢，若只是一味地閃避或過份嚴格禁止

有可能令孩子變得缺乏自信、感到羞恥

迫使孩子偷偷的自行探索，造成更大風險



陪伴孩子談「情」說「愛」

建議家長可以試著這樣做：

溝通傾聽-坦誠溝通，肯定孩子的改變與努力

從流行時事開啟話題，聆聽孩子想法

正確觀念-共讀適合孩子年齡的情感、性別教育書籍

幫助孩子建立身體界線與身體自主權的概念

建立自信-給予孩子鼓勵和支持，建立自信和自尊心

傾聽陪伴，學習尊重



讀懂孩子叛逆，學會尊重孩子

權威是溝通的障礙物，了解與尊重孩子是捷徑

孩子進入高年級可能的行為樣態

對事情比較有自己的想法

孩子變得愛發脾氣，常頂嘴，喜歡標新立異



讀懂孩子叛逆，學會尊重孩子

權威是溝通的障礙物，了解與尊重孩子是捷徑

溝通理解：改變不一定是變壞，不急著論斷或批判孩子

親子意見不同時，引導孩子表達想法

明確規矩：尊重孩子，協助孩子表現正向適當的行為

幫助孩子建立自律和責任心

尋求協助：親子互動出現困境，尋求資源專業協助

提醒家長可以這樣引導孩子



讀懂孩子叛逆，學會尊重孩子

總覺得和孩子溝通頻率對不上

孩子越來越少跟你聊他的事情

CRC兒童權利公約-孩子有權利表達自己的意見

真心傾聽-接受並同理孩子的想法

專心的注視及聆聽孩子說話

尊重孩子-避免用說教及訓誡方式與孩子溝通

不強迫孩子單向接受家長意見

營造情境-安排時間增加親子互動機會

找到共同話題，讓孩子願意主動談心分享

親子溝通無障礙，家長可以怎麼做：



放心讓孩子飛
放手不是放棄，有些路讓孩子自己走

家長要做個「放風箏的舵手」，孩子才能安心飛翔

循序漸進-從簡單的事開始放手

調適自己的心態，將擔心化為祝福的心

提供支持-提供孩子能做出良好決策的支持和指導

孩子嘗試獨立的行為表現時，鼓勵並信

任孩子

適度放手-不要勉強孩子一定要遵照家長的看法

放手讓你發現，孩子比想像中更有能力



校園環境與學校庶務



校園平面圖

總務處



學校飲用水

總務處

⚫ 班級教室內皆設有飲水機
⚫ 定期辦理清潔、保養、濾心更換
⚫ 依規定相關水質檢測



繳費

總務處

⚫各學期註冊繳費單繳費於開學後發放
⚫請家長收到繳費單依繳費單上之期限繳費
⚫繳費方式：超商、郵局、信用卡、自動櫃員機



午餐

總務處

⚫ 本校採自立營養午餐
⚫ 每周供餐五天，提供水果兩次
⚫ 午餐費收費含午餐基本費及餐費
⚫ 基本費每學期760元(依課後班繳費方式)、

餐費每天43元。
⚫ 每月發放繳費單，首次單據為8~10月



家長會

總務處

⚫ 班級推選家長代表兩位
⚫ 代表班級參與本校班親會及學校家長會



感謝聆聽


