結膜炎多久會好？結膜炎症狀、原因、傳染方式一次看懂
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結膜炎是指眼白及眼瞼內側薄膜，因感染或過敏引起發炎時出現眼睛發紅、結膜充血、眼睛分泌物多的症狀，也常被稱為「紅眼症」。結膜炎會自己好嗎？結膜炎多久會好？本文將一次帶你了解結膜炎症狀、原因及傳染方式。

本文重點摘要
結膜炎是什麼？結膜炎症狀：結膜炎多久會好？結膜炎原因：3種常見的結膜炎類型結膜炎治療：結膜炎會自己好嗎？結膜炎照護方法：結膜炎怎麼辦？結膜炎、角膜炎有什麼不同？
發現孩子眼睛紅紅的、眼屎多，讓家長都擔心不已，小孩是不是感染了紅眼症？其實紅眼症是結膜炎的一種俗稱，當結膜受到病毒、細菌感染或過敏引起發炎，就會讓眼睛看起來紅通通的。關於結膜炎的常見問題，以下將整理多所醫院的專業衛教資訊，帶你一次認識結膜炎。
結膜炎是什麼？
結膜炎（Conjunctivitis）是一種常見的眼睛疾病，因為結膜是位在鞏膜（眼白）以及眼瞼內側的薄膜，可以濕潤眼球以及保護眼睛，當結膜發炎或受到刺激時，結膜內的微小血管擴張，會讓眼白看起來變成血紅色。而依結膜炎持續的時間，4週以內稱為急性結膜炎，持續4週以上且反覆發作則是慢性結膜炎。
長庚紀念醫院提及，眼球表層的角膜和結膜均有可能受到感染，若只有結膜發炎充血，稱為急性結膜炎；如果同時侵犯到角膜者，稱為急性角結膜炎。一年四季都會發生，但以夏季最多，因傳染力強易引發流行，又稱為「流行性角結膜炎」。
結膜炎症狀：結膜炎多久會好？
結膜炎時，除了大家所熟知的紅眼睛，還可能有眼睛刺痛、黏稠分泌物等不適感，一般來說，常見的結膜炎症狀包含以下：
· 眼睛紅、結膜充血
· 眼睛分泌物多
· 眼瞼腫脹
· 眼睛有異物感
· 眼睛有搔癢感
· 眼睛有刺激或灼熱感
· 容易流淚、畏光
結膜炎多久才會好？衛福部疾管署指出，急性結膜炎症狀通常會在4-5天達到高峰期，之後漸漸消退，全部病程約2-3週。即使沒有特別治療，一般是會自行痊癒的。
結膜炎原因：3種常見的結膜炎類型
引起結膜炎的原因有傳染性及非傳染性，傳染性又可分為病毒或細菌感染造成，像是腺病毒造成的病毒感染，就是結膜炎很常見的原因。結膜炎類型主要可分為以下：
	 
	病毒性結膜炎
	細菌性結膜炎
	過敏性結膜炎

	原因
	· 可能因多種病毒而引起，例如腺病毒
	· 細菌感染引起，例如金黃色葡萄球菌、肺炎鏈球菌
	· 可能因為塵蟎、花粉、灰塵，或是化妝品等引起

	常見症狀
	· 眼睛紅、結膜充血
· 眼睛分泌物通常呈現水樣，一開始可能只有一隻眼睛先出現症狀
	· 眼睛紅、結膜充血
· 有些感染的人眼睛會有黏稠分泌物、膿液
	· 眼睛紅腫
· 常會有眼睛發癢、發熱及容易流淚的症狀

	傳染性
	傳染力強
	傳染力強
	不會傳染給他人


結膜炎的傳染方式主要是公共場所及家庭中接觸傳染，當接觸到病毒、細菌的手又摸眼睛就很容易感染，例如：直接接觸到有感染結膜炎的人眼睛分泌物，或是觸摸到手帕、毛巾、臉盆、水龍頭、門把等，公共游泳池也是可能的傳染原因。
因為學校、幼兒園是容易接觸傳染的場所，當孩子感染結膜炎時，建議應盡快看醫生，並在家休息不上課上學、不到人多的公共場所，避免互相傳染。
結膜炎治療：結膜炎會自己好嗎？
一般來說，急性結膜炎會在7-10天左右自行恢復，但引起結膜炎的原因有許多，有症狀時仍應先看醫生檢查，避免延誤治療。感染結膜炎的人常會感覺眼睛紅紅的、眼屎多，眼睛非常不舒服，高雄榮民總醫院說明，在結膜炎期間有些方法是可以幫助減輕症狀：
1. 冷敷：在結膜炎發作的前幾日，可用冰毛巾「冷敷」緩解，使血管收縮。有紅、腫、熱、痛的發炎症狀時，不建議熱敷。
2. 使用眼藥水、藥膏（由醫生開立）：病毒性結膜炎一般會使用類固醇眼藥水，用於緩解發炎症狀，但通常無法縮短病程。細菌性結膜炎則需以抗生素藥水、藥膏，相對較少見。
寶寶在出生時會在眼睛上塗抹抗生素眼藥膏，避免產道的細菌感染眼睛造成嚴重的新生兒結膜炎。當新生兒一旦出現紅眼睛或化膿分泌物時，醫師會開立抗生素藥水使用，症狀通常約1週會改善。
結膜炎照護方法：結膜炎怎麼辦？
感染時希望結膜炎快好、預防傳染給他人，最重要的就是勤洗手及保持手部清潔，毛巾、枕頭等個人物品不與他人共用，在照護上還可以注意幾點原則：
· 注意雙手清潔，常用肥皂洗手。
· 不用手去觸摸或揉眼睛。
· 清除眼睛周圍之分泌物時，兩眼不可共用一個棉球或面紙。
· 洗臉時勿將整個臉浸入臉盆，兩眼周圍之皮膚要以兩條毛巾或濕紙巾各別清潔。
· 單眼感染時，頭應側向患側眼藥水，以避免另一眼同時感染。
· 如果雙眼皆須點眼藥，先點未感染的那眼，再點患眼，並將藥瓶分開放置。
· 若雙眼同時感染，點藥時先點一眼，洗手後再點另一眼。
· 睡覺盡可能平躺或睡向患側，以避免另一眼也感染。
· 盡量在家中休息，減少出入公共場所。
· 在感染期間請勿游泳。
· 感染期間應停止佩戴隱形眼鏡。
小孩結膜炎照護方法
衛生福利部國民健康署提醒，夏天帶孩子去游泳池或海水浴場玩水，或是日常物品中接觸到病毒，可能因此感染「急性結膜炎」。急性結膜炎預防方法要注意以下：
· 多洗手、盡量不要用手摸眼睛。
· 不要和家人共用毛巾。
· 依醫師的指示點藥，不可以自行購買藥物來使用。
· 擦拭眼睛分泌物時，要用紗布或衛生紙，用後就丟棄，勿用手帕反覆擦，以免感染更嚴重。
另外，當到秋冬空氣品質下降時，孩子出現眼睛腫、癢的症狀，要留意「過敏性結膜炎」的可能。兒童過敏性結膜炎的症狀相當多種，包含出現水狀或黏狀分泌物、眼睛又腫又紅，過敏原通常來自花粉、塵蟎等，家長可以參考以下：
· 改變居家環境，降低過敏原。
· 冰敷。
· 必要時請醫師開立抗組織胺藥劑等。
如果是過敏性結膜炎不具傳染性，還是可以上學，但是家長要請醫師先確認不是病毒性或細菌性感染的結膜炎，否則也可能會傳染給其他同學。
結膜炎、角膜炎有什麼不同？
有些人可能會把結膜炎、角膜炎搞混，全民健康基金會在結膜炎及角膜炎的衛教文章中說明，角膜炎其實相對比較少發生，但發生時通常較為嚴重，對視力影響較大，甚至可能需角膜移植。結膜炎常見是病毒、細菌感染或過敏引起，角膜炎則通常因為病原體感染、外傷、自體免疫疾病引起。
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最後提醒大家，結膜炎並不是「紅眼睛」的唯一原因。除了結膜炎外，也要考慮是眼部其他疾病，如角膜破皮、虹彩炎、青光眼、角膜潰瘍或是眼睛內部發炎等眼疾之警訊，出現眼睛紅的症狀時切勿自行購買眼藥水，記得盡快就醫檢查，才能早日恢復。

