臺北市士林區士林國小112學年度第1學期教學計畫
(實際授課內容視疫情警戒情況滾動式調整)

五年級各班                            授課教師：陳薇安、林晏汝
	科

目 
	「健康與體育」領域之體育科

	教

材

來

源
	1、 康軒版五年級體育教科書

2、 運動教育教學手冊

3、 學校體育教材教法與評量

4、 自編教材

	教

學

內

容
	1、 田徑─短跑、接力跑

2、 球類─樂樂棒球
3、 其他─體適能檢測
4、 選授─游泳、少年籃球

	教

學

方

式

或

活

動
	· 採用樂趣化及競技性教學方法，分別依據各單元教學內容及性質不同，選擇實施以下幾種教學方式：

1. 「遊戲化」教學活動：編成遊戲方式實施。

2. 「組團體」教學活動：利用分組或固定小組實施教學。

3. 「立目標」教學活動：以主教材設計成比賽方式實施。

4. 「升降法」教學活動：告知學生進不或退步並得到班級認同。

5. 「示範式」教學活動：透過教師或表現較優學生示範教學活動。

6. 學生練習時，教師採輪流走動指導，尤其對技術教優者或學習能力特別低者，加以指導以補救團體教學之不足。

	作

業

方

式
	· 分別依據各單元教學內容及性質不同，選擇實施以下幾種作業方式：

1、 體育相關資料或運動項目書面報告

2、 單元內容學習成果心得

3、 學生學習過程自我紀錄

	評

量

方

式
	1、 實施時期評量

(一)診斷性評量：確認舊經驗或能力，設定一班學習前提或目標準據，進行達成程度的評量。

(二)形成性評量：將授課單元區分成幾各小單元，學生每經依小單元學習過後，即進行評量。

(三)總結性評量：整個單元或教學活動之末，依據基礎具體化目標，實施學習成果評量，其間亦可包含有較高層次的發展目標評量。

2、 學習目標達成評量：依據各類教材編定具體目標分析表，進行評量

(一)認知評量

(二)技能評量

(三)情意評量

	週次
	日  期
	教    學    進    度
	備  註

	一
	8/30～9/1
	教學準備，課程單元、內容、作業、評量方式等說明
	8/30開學、正式上課

	二
	9/4～9/8
	短跑測驗
	

	三
	9/11～9/15
	游泳(1)
	

	四
	9/18～9/23
	游泳(2)
	

	五
	9/25～9/28
	游泳(3)
	

	六
	10/2～10/6
	游泳(4)
	

	七
	10/9～10/13
	游泳(5)
	

	八
	10/16～10/20
	田徑(短跑、大隊接力)(1)
	

	九
	10/23～10/27
	田徑(短跑、大隊接力)(2)
	

	十
	10/30～11/3
	田徑(短跑、大隊接力)(3)
	

	十一
	11/6～11/10
	田徑(短跑、大隊接力)(4)
	

	十二
	11/13～11/17
	田徑綜合項目
	11/18(六)運動會

	十三
	11/20～11/24
	體適能檢測(1)
	

	十四
	11/27～12/1
	體適能檢測(2)
	

	十五
	12/4～12/8
	國小樂樂棒球(1)
	

	十六
	12/11～12/15
	國小樂樂棒球(2)
	

	十七
	12/18～12/22
	國小樂樂棒球(3)
	

	十八
	12/25～12/29
	少年籃球(1)
	

	十九
	1/2～1/5
	少年籃球(2)
	

	二十
	1/8～1/12
	少年籃球(3)
	

	二十一
	1/15～1/19
	期末總檢討
	


臺北市士林區士林國小112學年度第1學期教學計畫
(實際授課內容視疫情警戒情況滾動式調整)
五年級各班                             授課教師：陳薇安、林晏汝 
	科

目 
	健康與體育」領域之體育科

	教

材

來

源
	1、 康軒版五年級體育教科書

2、 運動教育教學手冊

3、 學校體育教材教法與評量

4、 自編教材

	教

學

內

容
	1、 球類─簡易羽球、簡易桌球
2、 其他─體適能檢測
3、 選授─游泳、樂樂棒球

	教

學

方

式

或

活

· 動
	· 採用樂趣化及競技性教學方法，分別依據各單元教學內容及性質不同，選擇實施以下幾種教學方式：

1. 「遊戲化」教學活動：編成遊戲方式實施。

2. 「組團體」教學活動：利用分組或固定小組實施教學。

3. 「立目標」教學活動：以主教材設計成比賽方式實施。

4. 「升降法」教學活動：告知學生進不或退步並得到班級認同。

5. 「示範式」教學活動：透過教師或表現較優學生示範教學活動。

6. 學生練習時，教師採輪流走動指導，尤其對技術教優者或學習能力特別低者，加以指導以補救團體教學之不足。

	作

業

方

式
	· 分別依據各單元教學內容及性質不同，選擇實施以下幾種作業方式：

1、 體育相關資料或運動項目書面報告

2、 單元內容學習成果心得

3、 學生學習過程自我紀錄

	評

量

方

式
	1、 實施時期評量

(一)診斷性評量：確認舊經驗或能力，設定一班學習前提或目標準據，進行達成程度的評量。

(二)形成性評量：將授課單元區分成幾各小單元，學生每經依小單元學習過後，即進行評量。

(三)總結性評量：整個單元或教學活動之末，依據基礎具體化目標，實施學習成果評量，其間亦可包含有較高層次的發展目標評量。

2、 學習目標達成評量：依據各類教材編定具體目標分析表，進行評量

(一)認知評量

(二)技能評量

(三)情意評量

	週次
	日  期
	教    學    進    度
	備  註

	一
	2/16~2/17
	教學準備，課程單元、內容、作業、評量方式等說明
	

	二
	2/19～2/23
	簡易羽球(1)
	

	三
	2/26～3/1
	簡易羽球(2)
	

	四
	3/4～3/8
	簡易羽球(3)
	

	五
	3/11～3/15
	簡易桌球(1)
	

	六
	3/18～3/22
	簡易桌球(2)
	

	七
	3/25～3/29
	簡易桌球(3)
	

	八
	4/1～4/5
	國小樂樂棒球(1)
	

	九
	4/8～4/12
	國小樂樂棒球(2)
	

	十
	4/15～4/19
	國小樂樂棒球(3)
	

	十一
	4/22～4/26
	體適能檢測(1)
	

	十二
	4/29～5/3
	體適能檢測(2)
	

	十三
	5/6～5/10
	游泳(1)
	

	十四
	5/13～5/17
	游泳(2)
	

	十五
	5/20～5/24
	游泳(3)
	

	十六
	5/27～5/31
	游泳(4)
	

	十七
	6/3～6/7
	游泳(5)
	

	十八
	6/10～6/14
	少年籃球(1)
	

	十九
	6/17～6/21
	少年籃球(2)
	

	二十
	6/27～6/30
	期末總檢討
	


2

