
 

 

110 學年度第一學期< 家庭教育 >自編課程 
教學主

題 
家庭教育 設計者 三年級導師 

教學對

象 
國小三年級學生 教學時數 40分鐘 

教材來

源 
臺南市家庭教育中心影片「全家一起來」。 

https://www.youtube.com/watch?v=B7wpqaWwVuY 
教學目

標 

讓學生知道身為家中的一份子，能夠協助家中的一些活動，例如:幫忙

做家事，大家一起分擔家裡的工作，迅速又簡單。進而培養同理心與

處理問題的智慧。 

能力指

標 

I-1-2-2 描繪自己的家庭，並描述自己做家事的過程。 

 

I-2-2-3 與家人分享生活經驗（家政 4-2-3） 

 

 教學 

流程 

1.觀賞臺南市家庭教育中心影片「全家一起來」： 

引導學生於課堂上觀賞臺南市家庭教育中心影片「全家一起來」，並進

行內容討論，仔細感受生活過程中家人分擔做家事的情境。 

2.分組報告： 

  課堂上，利用分組對話，引導學生對於生活上一起做家事的過程並

得到什麼感想，進而想想過年接近，你願意為家裡做些什麼來維護家

中的整潔。 

3.學習單習寫： 

  針對學習單的內容進行討論與習寫。 

 評量 

 方式 

口試 50﹪  

 

報告 50﹪ 
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