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家庭教育 設計者 一年級老師群 

教

學

對
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一年級全體學生 教學時數 三節課 

教

材

來

源 

自編教材、《朱家故事》繪本 PPT、學習單 

教

學

目

標 

1.能從家事的分工，認識兩性的平等。 

2.培養彼此互相分工合作，能增進人與人的和諧關係。 

3.學習做事與自我學習的能力。 

能

力

指

標 

4-3-2 瞭解家人角色意義及其責任 

3-4-3 建立合宜的生活價值觀 

4-3-3 運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受   

 

教
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一、準備活動： 

教師─準備 《朱家故事》繪本 PPT、學習單、電腦、電視機  

＊引起動機： 

1.請小朋友看一看封面的圖案設計，說一說朱家媽媽背著爸爸、兩個孩子

的感覺。 

2.教師透過電腦播放「朱家故事」繪本 ppt 

二、發展活動 時間：15 分鐘 

(一)討論活動 

1.針對本書提出問題： 

(1)朱媽媽每天要做什麼事？ 

(2)朱媽媽留的信裡寫什麼？ 

(3)朱爸爸和兩兄弟在朱媽媽離家後，過的是怎樣的生活？ 

(4)朱媽媽答應留下後，朱爸爸和兩兄弟有什麼改變？ 

2.請小朋友自由發表： 

(1)說說看，朱媽媽為什麼要離家出走？ 

(2)你覺得做飯、打掃、修車一定要男生或女生才能完成嗎？為什麼？ 

(二)延伸活動 時間：30 分鐘 

1.家事誰要做？ 



*老師發給每個小朋友「家事是誰的事」學習單，要小朋友想一想平日家事

有哪些？又是誰在做呢？。 

*發表結果，發表班上小朋友幫忙做家事狀況？ 

2.和小朋友討論要怎麼做，才能減輕做最多家事的人的負擔。 

*完成學習單。 

三、綜合活動 

老師歸納兩性參與家事的樂趣，去除傳統刻板印象，讓孩子能在能力範圍

下，主動學習幫忙分擔家事，並書寫感謝的話。 
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繪本分享、小組討論、學習單。 
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學習單出處：http://blog.ilc.edu.tw/blog/index.php?op=printView&articleId=58022&blogId=4198

http://blog.ilc.edu.tw/blog/index.php?op=printView&articleId=58022&blogId=4198


 

 

              

☆ 請仔細想想全家人的生活，並回答下列問題： 

1.我家有哪些人？他們最主要的工作是什麼？  

例如：媽媽：上街買菜、上班……. 

 

2.你覺得誰最辛苦？為什麼？  

           3.請你對照顧你的家人說句感謝的話：  

 

 

 

家事是誰的事？          年    班    號  姓名：       

☆  共同討論： 

一、如果你像朱家媽媽一樣，又要上班、又要做菜、又要整

理家裡，家裡的其他人只會製造髒亂，又不主動作家事，你

會有什麼感覺？ 

二、如果是你，你會不會像朱家媽媽一樣生氣？你覺得朱家

媽 媽該不該生氣呢？ 
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