          
         
	學校班級
	新竹縣竹中國小三年善班

	學生姓名
	呂德望

	聯絡電話
	0921199914

	出生年月日
	103年2月12日

	身分證字號
	J123541638

	戶籍住址
	310新竹縣竹東鎮頭重里6鄰富榮街82號






[bookmark: _GoBack]◎割稻記 
    有一天，爸媽帶我和哥哥到新豐鄉體驗用用鐮刀割稻子。放眼望去，周圍都是一大片金黃色的稻田。
    我們用左手抓一把稻子，右手用鐮刀割離地大約十公分的稻梗。那時的氣溫非常高，大家都滿頭大汗。一直不停的割稻子，手覺得又痠又痛，我終於可以體會到農夫收穫的快樂和耕種的辛勞。這讓我想到憫農詩「鋤禾日當午， 汗滴禾下土。誰知盤中飧，粒粒皆辛苦。」
     在這一次的活種，我體驗到農夫耕種和收割稻子的辛苦。深深覺得每個人都應該好好珍惜食物，不要浪費。
