
 

111年臺南市低碳示範校園標章認證 
臺南市新進國民小學各項計畫與活動成果 

 
編號與主題 

3.3資源循環利用宣導與執行-3.3.1訂有資源循環利用相關計畫、策略與目標 

利用學童捐贈的扭蛋外殼，結合健康促進議題設計有獎徵答遊戲 

活動名稱 健康體位 let’s GO 

活動時間 110年12月/111年11月 

活動對象 中低年級 

活動人數 各約800人 

執行成果

及效益 

(簡要說

明) 

1. 藉由扭蛋有獎徵答遊戲，增長營養教育相關議題知識。 

2. 鼓勵學童下課時間走到校園庭院，增加與大自然接觸的機

會，亦可間接建立日照120、SH150的好習慣。 

3. 扭蛋包裝外殼由學童捐贈，藉此連結生活中資源循環再利

用的綠色環保作為，培養學童珍惜可用資源之情懷。 

執行成果

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：製作 PPT介紹尋找扭蛋有獎徵答活動進行方式。 



 

執行成果

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：下課時間，學生認真尋找扭蛋與拾獲雀躍心情。 

執行成果

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：尋獲扭蛋學生至學務處進行營養教育有獎徵答。 

 

 



 

執行成果

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：拾獲扭蛋學生大合照。 

執行成果

照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：尋獲扭蛋學生至學務處進行環境教育有獎徵答。 

 

 

 

 



 

 
【附件】 

 

臺南市新進國小《健康體位 let’s GO》實施辦法 

一、 依據： 

(一) 本校健康促進實施計畫辦理。 

(二) 新進國小營養午餐供應工作實施辦法。 

二、目的： 

(一)提昇學童營養健康知能，強化正確飲食觀念，培養良好飲食生活習慣。 

(二)建立學生飲食均衡的觀念，鼓勵學童把食物吃光光。 

(三)預防肥胖與慢性疾病，維護學童身體健康。 

三、主辦單位：學務處 

四、參與時程與活動方式： 

    (一)六年級：110年 11月 26日參與教育局主辦「營養教育闖關活動」。 

    (二)五年級：111年 1月 14日營養教育健康小達人擂台賽。 

        1.各班推派 5人成一隊參加知識測驗。 

        2.基礎題(教育局公告每月主題餐前五分鐘小測驗題庫)5題：各隊將答 

案寫在小白板上，由學務處給分。 

        3.進階題(由學務與與營養師出題)5題：各隊必須先完成指定趣味競賽 

          後派一人到講台前按鈴搶答。 

        4.各隊依得分頒獎： 

          第一名：慶年書局禮券 500元 

          第二名：慶年書局禮券 400元 

          第三名：慶年書局禮券 300元 

(三) 中年級：110年 12/15+111年 11月 3日期三每節下課時間尋獲扭蛋者至

學務處進行有獎徵答活動。 

(四) 低年級：110年 12/22+11年 11月 4日星期三每節下課時間尋獲扭蛋者至

學務處進行有獎徵答活動。 

五、經費來源：擬由本校相關經費支付。 

  六、本計劃呈奉  校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 



 

 

111 年臺南市低碳示範校園標章認證 
臺南市新進國民小學各項計畫與活動成果 

指標與主題 

3.3資源循環利用宣導與執行-3.3.1訂有資源循環利用相關計畫、策略與目標 

辦理科學遊戲競賽 
成果照片 

 

 

成果照片 

 

 

說明: 本校科學遊戲競賽所使用的材料，全是閒置未使用之一次次產品，富有

綠色校園的精神與意義。 

 

 

 



 

【附件】 
臺南市新進國民小學「科學遊戲競賽」活動計畫 

一、競賽宗旨：                     

(一) 增進學生運用科學知識、科學方法於問題解決之能力。 

(二) 促進學生團結合作共同解決問題的精神。 

(三) 提昇學生對於科學學習之興趣與創造思考能力。 

(四) 結合回收物品，讓資源循環再利用，俾科學與環保向下紮根。 

二、活動日期：111年 5月 02日(一)~111年 5月 06日（五） 

三、 遊戲內容說明，詳見附件二。 

四、實施辦法： 

(一) 低年級採個人賽，中高年級分組比賽。 

(二) 各班在活動日期內，自行選定時間實施。 

(三) 中高年級以 3~4 人為一組，分組總組數不得超過 10組。 

(四) 各班比賽使用材料由學校提供。低年級每人一份，三四五年每班最多不得超過 10份。

六年級統一提供 10 組材料，各班輪流使用。 

五、競賽項目、地點： 

競賽年段 活動內容 活動地點 

低年級 紙飛機 

各班上課教室由主，任課老師

可自行決定比賽場地。 

三年級 企鵝杯杯 

四年級 紙杯滑翔翼 

五年級 白色巨塔 

六年級 搭橋高手 

六、工作執掌： 

(一) 總召集：由教務處主任擔任，督導及綜理整體事務。 

(二) 執行長：由教學組長擔任，籌畫及協調處理各項事務。 

(三) 總務組：由總務處同仁擔任之，各項物品經費等事宜。 

(四) 醫療組：由本校護理師擔任，處理學生各項緊急醫療事務。 

(五) 比賽組：由各任課老師負責規則說明、安全維護與計分。 

七、參加對象：全校學生 

八、獎勵辦法： 

(一) 各班級於比賽結束後統計成績進行名次排序，於 5 月 14 日(五)放學前，至校內填報

網填報各班級得獎名單。 

(二) 低年級取成績最優的三位，中高年級取成績最優的一組，頒發獎狀乙張及優友卡點數。 

九、活動經費概算：見附件(一)。 

十、本活動經費由國民小學教育—各校經常門分支計畫—材料及用品費項下支付。 

十一、本辦法陳 校長核定後實施，如有補充或修正亦同。 

 

 

 

 



 

111年臺南市低碳示範校園標章認證 
臺南市新進國民小學各項計畫與活動成果 

指標與主題 

3.3資源循環利用宣導與執行-3.3.1訂有資源循環利用相關計畫、策略與目標 

辦理跳蚤市場~寶貝換換愛 體能我最棒 

活動時間 109年12月29日/110年12月30日/111年12月30日 

活動對象 全校 

活動人數 1300人 

綠色伙伴 

學校提報

網址 

https://www.greenschool.moe.edu.tw/gs2/partner/item.aspx?k

=738031D63353D2563CB652828A74DF48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標 
藉由跳蚤市場義賣活動參與，讓學生學習尊重生命、關懷環境，擁
有正確的人生觀和價值觀，並培養愛物惜福的習慣。 

進行方式 

1.師生捐出家中可用精緻資源（如書、玩具、用品等）未售出的物
品請各班級自行處理運用。 

2.各項物品擺設於攤位（可用任何可增加賣相之佈置），專人看賣。 

3.物品用現金買賣。 

4.設「愛心媽媽拍賣區」擴大參與感。 

成果描述 

1.各班級的攤位，擺滿學生整理過的舊物品，以低價賣給想要的小
朋友。而自己也能用零用錢買到自己喜愛的東西，個攤位交易熱絡。 

2.各攤位由班級安排輪流人力，讓每個人有機會當老闆，學習賣東



 

西，藉由大聲地叫賣，招攬客人上門買東西。 

3.跳蚤市場開放家長和社區人士，物美價廉的物品，吸引許多民眾
共襄盛舉。 

實施心得 

1.本校例年在年末舉辦跳蚤市場，小朋友的反應都很熱烈，在歲末
會整理出不再使用的玩具、書籍與物品，希望能找到新主人。提供
給學生「愛物、惜物」的教育機會。 

2.跳蚤市場義賣所得捐贈給家扶中心，幫助家扶中心孩童，讓學生
體現施比受更有福。 

學習心得 

1.家中用不到的東西，能給有需要的人，讓愛舊愛變新歡，可以達
到環保，讓資源能有效再利用。 

2.自己用少少的錢買到喜愛的東西，太開心了。 

3.跳蚤市場結束，老師和全班一起算數義賣所得，將所得由學校代
表捐給家扶中心，把愛放大。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

執行成果照片 

  

說明：衛生組長於線上兒童朝會宣導「資源循環再利用」內涵。 

  

說明：校長與貴賓當天參與情形，強調資源循環與義賣的意義。 

  

說明：各班級擺攤與義賣畫面。 

 

 



 

執行成果照片 

  

說明：各班級擺攤與義賣畫面。 

  

說明：各班級利用回收物進行的教學成果展。 

  

說明：各班級利用回收物進行的教學成果展。 

 

 

 



 

【附件】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

111年臺南市低碳示範校園標章認證 
臺南市新進國民小學各項計畫與活動成果 

指標與主題 

3.3資源循環利用宣導與執行-3.3.1訂有資源循環利用相關計畫、策略與目標 

推行學務處小志工值勤辦法 
成果照片 

 

說明:學務處小志工於執勤時間督導各班級一般垃圾傾倒情形，落實校園垃圾

分類。 
成果照片 

 

說明:棒球隊員也是學務處小志工，於全校資源回收時間督導各班級回收的分

類。 

 

 



 

 

 

【附件】 

新進國民小學學務處小志工執勤辦法 

一、目的：為加強學生生活教育，協助維護校園整潔，間接培養學生的責

任心，激勵學生服務之熱誠。 

二、小志工組織：隊員分成兩大組，每組 2人執勤一週。 

三、小志工甄選： 

（一）以四、五、六年級品行優良、認真負責學生擔任。由級任教師

甄選，衛生組負責訓練督導。 

（二）以每學年甄選一次為原則，如發現重大不當行為或因故無法繼

續執勤者，由衛生組長擇生遞補。 

四、小志工執掌： 

（一）巡守落葉子車、垃圾子車(並指導做好回收分類)。 

（二）校園積水容器巡查、校園人工垃圾清除。 

（三）機動性協助學務處相關業務。 

五、執勤方式：兩大組輪流執勤，執勤時須穿上背心。 

六、執勤時間：每日早上 7：50-8：00、中午 12：40-12：50。 

七、獎懲制度： 

（一）每位隊員值勤時數 1小時即榮譽點數 1點，並於期末頒發服務

時數獎狀。 

（二）隊員如有不當行為時，須加強勞動服務。 

（三）隊員連續觸犯校規、規勸不聽，或執勤不公、擅用職權從事非

勤務事項，經反應查明後即取消資格，永不任用，以維護小志

工熱心公益的形象。 

八、本辦法經校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 



 

111年臺南市低碳示範校園標章認證 
臺南市新進國民小學各項計畫與活動成果 

指標與主題 

3.3.2資源循環利用相關宣導成果 

衛生組長每學期固定辦理資源回收宣導，並於兒童朝每月檢討各班級垃圾

回收分類之優點與缺點 
成果照片 

 

說明: 每學年固定辦理資源回收宣導，由衛生組長說明回收分類的類別(PPT)。 

成果照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 每學年固定辦理資源回收宣導，由衛生組長說明回收再利用的重要性。 

 



 

 
成果照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 衛生組長於每月兒童朝會宣導學期中班級垃圾分類與回收待改善之處。 

成果照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 衛生組長於線上兒童朝會宣導學期中班級垃圾分類與回收待改善之處。 

 
 



 

111年臺南市低碳示範校園標章認證 
臺南市新進國民小學各項計畫與活動成果 

指標與主題 

3.3.2資源循環利用相關宣導成果 

愛心媽媽入班說故事，引領低年級學生進入資源循環再利用的環保世界 
成果照片 

 

參加對象:低年級學生 

說明:愛心媽媽以繪本帶領學生探討種樹的好處，及其樹根、落葉再利用的生活用品。 

成果照片 

 

參加對象:低年級學生 
說明:愛心媽媽以繪本帶領學生進入人類浪費地球資源的可怕現象，並探討人類可以改善
過度浪費的作為。 
109學年第一學期、110學年第一學期，同時段，愛心媽媽共6人，一年級各班(平均25人)

輪流導讀：以繪本帶領低年級學生進入人類浪費地球資源的可怕現象，從中引導資源循環

再利用的優點與事例。 

 
 



 

 
111年臺南市低碳示範校園標章認證 
臺南市新進國民小學各項計畫與活動成果 

指標與主題 

3.3.2資源循環利用相關宣導成果 

教師融入回收再利用課程，深耕學童綠色生活教育 
成果照片 

 

說明: 英語教師融入「電子廢棄物回收」主題進行教學(綠色伙伴學校文章提報)。 

 



 

 

 
成果照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:英語教師融入「電子廢棄物回收」主題進行教學(教學PPT與成果展示)。 

 



 

 

 
成果照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:英語教師融入「回收再利用，動手做」主題進行教學(綠色伙伴學校文章提報)。 

 



 

 

 
成果照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:英語教師融入「回收再利用，動手做」主題進行教學(綠色伙伴學校文章提報)。 

 

 

 



 

 

 
成果照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:教師融入「保麗龍(紙)回收再利用」主題進行教學(綠色伙伴學校文章提報)。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
成果照片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明:教師融入「保麗龍(紙)回收再利用」主題進行教學(綠色伙伴學校文章提報)。 

 

 

 

 

 

 



 

 

指標與主題 

3.3.2資源循環利用相關宣導成果 

教師融入回收再利用課程，深耕學童綠色生活教育 

活動名稱 蔗渣製紙染 

活動時間 110年3月 

活動對象 二年級學生 

活動人數 60人 

目標 

1. 透過感官觀察、探索蔗渣紙染的特性與製造過程，學習探索與
觀察的能力。 

2. 藉由蔗渣紙染的探索、創作蔗渣紙染活動，能對蔗渣紙染充滿
主動探究之心，願意與人分享發現，體會蔗渣紙染的樂趣。 

3. 能舉例日常生活中用紙所需，進而了解蔗渣紙染在生活中的應
用。 

4. 運用蔗渣紙染進行生活物品之創作，了解紙張消耗對環境的影
響，進而願意落實減少紙張的浪費。 

5. 能透過蔗渣紙染創作表達自己對蔗渣紙染的發現，獲得創作的
樂趣。  

6. 在完成任務的歷程中，能分工合作，相互溝通、表達想法。 

進行 

方式 

第一節： 
(1)引起動機：觀賞紙漿創作藝術動畫〜兒童文化館

https://children.moc.gov.tw/book/215064 
導讀:書中主角阿立為了找暑假作業的主題而採訪造紙老師父，在
這趟行程之前，阿立找了很多資料，到紙廠觀後，又和造紙師父
們聊天，了解紙是生怎麼造出來的，也體認到老師父們的手藝確
實了不起。來看看這本書吧！ 
(2)「滴一滴」大不同： 
1.提問方式引導學生說出看完影片之後，發現蔗渣紙有什麼特性。 
2.引導學生以實驗的方式，在蔗渣紙上運用不同的顏料，以滴流
的方式進行創作。 
第二節： 
(1)引起動機： 
提問1蔗渣紙染有什麼特性?溫故上一節之課程內容。 
    2在過去什麼都沒有的年代，手工紙代替一切，蔗渣紙染可能
被用來做什麼? 
    3看著圖片總結說出蔗渣紙染在生活中如何運用。 
(2)發揮創意，製作燈具：引導學生將上一節所製作的蔗渣紙染，
運用在燈罩的創作上，結合紙盒以及LED燈，完成別具心裁的燈具。 
(3)互相觀摩作品，分享心得，並予以回饋。 



 

成果 

描述 

除了傳統課表上的課程，透過讓孩子認識甘蔗、吃甘蔗、再
用蔗渣紙來製紙的一連串的體驗課程，讓孩子擁有更多的生活經
驗，也讓孩子增廣見聞。孩子也發現原來看似不起眼的蔗渣居然
還能做出一張張美麗的再生紙，真是很奇妙。 

實施 

心得 

其實，對於甘蔗，老師自己除了知道長相和品嘗過味道，也
不知道蔗渣能製成紙。透過一連串的課程，從觀察影片到動手操
作，不但對製紙有了概念，也親手做了一張美麗特別的蔗渣紙！
這就是所謂的教學相長吧！ 

學習 

心得 

原來蔗渣加上落葉和廢紙可以打成紙漿，我以為味道聞起來
怪怪的，沒想到有股淡淡的草香，而且顏色還是美麗的紫色，真
有趣！希望我們製作的蔗渣紙趕快晾乾，我要把我做的紙帶回家
給家人看！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

指標與主題 

3.3.2資源循環利用相關宣導成果 

教師融入回收再利用課程，深耕學童綠色生活教育 

活動名稱            菜市場之不塑之客一日體驗 

活動時間 109年1月16日 

活動對象 五年級學生 

活動人數 29人 

目標 

1. 了解到因為人類的方便，為環境帶來哪些衝擊 
2. 塑膠製品所帶來的危機 
3. 菜市場與賣場都必須使用到塑膠袋，但相較之下，賣場塑膠包

裝無法避免，但市場卻能靠一己之力減少塑膠袋的使用。 
4. 討論並分享如何在生活中少用塑膠袋 
5. 在地菜市場體驗一日不塑之客 

進行 

方式 

1. 老師先於課堂上授課，與學生探討現在環境所面臨的衝擊，這
些衝擊來自於何處。 

2. 學生討論並發表生活中如何減少塑膠袋的使用 
3. 討論賣場與市場的優缺點 
4. 將學生分組並由家長協助至菜市場體驗不素體驗(學生從家裡

自備容器、環保袋) 
5. 認識在地有機蔬菜的種類 
6. 由菜市場購入的食材煮火鍋 

成果 

描述 

1. 藉由活動體驗到其實塑膠製品在生活中都會使用到，雖然大家
都知道要愛護環境，但往往會因為不方便而繼續使用塑膠製
品，我們所生活的環境就這樣慢慢的被破壞。 

2. 藉由此課程希望孩子了解到，若每個人都人盡一己之力，一顆
小螺絲釘也能發揮很大的力量。 

實施 

心得 

1. 現在的孩子較少進入市場，對於琳瑯滿目的商品很是新鮮。 
2. 此活動需家長配合，過程中家長與孩子的溝通討論得到很正面

的回響。 
3. 孩子親自到市場購買食材也體驗到媽媽的辛勞。 

學習 

心得 

1. 這是我第一次到菜市場賣菜，菜市場的味道好難聞阿~~但這個
體驗好新鮮好有趣 

2. 自己到市場買來的蔬菜，好像都變好吃了 
3. 我有跟菜市場的阿婆買香菇，覺得特別美味 
4. 雖然不使用塑膠袋有點麻煩，但這次全班完全沒使用到任何一

個塑膠袋，鰻有成就感的 
5. 希望大家都能當不塑之客 

 



 

指標與主題 

3.3.2資源循環利用相關宣導成果 

教師融入回收再利用課程，深耕學童綠色生活教育 

活動名稱            居民消費與生活-購物與環保 

活動時間 109年3月26日 

活動對象 三年級學生 

活動人數 29人 

目標 

1. 引導學生認識生活中的可再生/非再生資源，並學習愛護使用
生活中的各種資源。 

2. 同時探討購物學問，並鼓勵學生節約消費、環保購物，蓄養日
常生活節約用水、用電、物質的行為，減少資源的消耗。 

進行 

方式 

1. 運用環境教育影片，了解地球環境的改變與人類文明發關的關
係：地球環境有豐富的各種資源，人類與地球相依相存、相互
影響，讓學生了解人類的各種開發行為、使用各種資源行為足
以影響地球環境的健康，也著實影響人類的身體健康。(E40 覺
知能資源過度利用〈超出環境承載〉導致環境汙染與資源耗竭
的問題) 

2. 透過學校舉辦的跳蚤市場活動進行分類討論：藉由學生捐贈的
義賣物品經由分類討論、分析，來探究資源有效再利用的方
法，且學習生活中的各種資源。 

3. 從文字敘述中找出關鍵詞/句，呈現學習架構圖：以螢光筆提
取重要訊息，強化學習目標。 

成果 

描述 

1. 授課教師以課文文本為主軸，融入環境教育影片、品德動畫、
遊戲闖關等教材，將生硬的課文重點活化了起來，強化節約消
費與落實環保生活等習慣與態度。 

2. 授課教師學習重點條例式呈現，且揭示學習架構圖，學生易了
解課文。此外，活動安排有層次，學生易習得學習目標。而且，
活動完成後，皆能歸納總結每一活動的重點。 

實施 

心得 

教學活動設計從環境教育影片「人類是地球最大的危機」作為
引起動機，並結合學校舉辦跳蚤市場的意義，帶入「認識各種資源，
了解資源消失、再生或創造情形，探討資源回收的重要性」，進而
學習「環保購物方式」，以培養愛惜資源、蓄養綠色生活態度，終
而落實環保行動力。這一連串的教學安排，更易使學生掌握此堂課
的學習目標，也呼應了「個人生活習慣和方式的選擇，對環境與社
會價值觀有不同的影響」的學習表現。 

學習 

心得 

1. 老師連結學校舉辦跳蚤市場活動來印證資源有效再利用，讓我
很深刻感受，我更想要帶著家人一起養成愛護資源的習慣與態
度。 

2. 老師播放的環境教育動畫讓我吃驚，原來人類的過度浪費資源
與開發已嚴重影響地球環境，現在我從事任何活動之前，會仔
細想想產出的二氧化碳排放量，來表現更環保的行動力。 



 

 

 

 

指標與主題 

3.3.2資源循環利用相關宣導成果 

教師融入回收再利用課程，深耕學童綠色生活教育 

活動名稱         紙玩具DIY 

活動時間 109年9月 

活動對象 一年級學生 

活動人數 27人 

目標 

1. 認識阿公阿嬤時代的玩具，讓學童了解古早玩具的取材、玩法。 

2. 討論生活中常見的紙如何回收再利用，讓學生更能愛惜資源。 

3. 動手DIY，打造有趣的紙玩具，讓學生學會和他人分享。 

進行 

方式 

一、活動前準備活動：導師、學生利用暑假一起收集古早玩具。  

二、發展活動： 

1.導師於課堂上介紹全班收集到的古早玩具，並讓學生一起試玩。 

2.小組討論生活中常見的紙如何回收再利用，可以做出哪些東西？ 

三、綜合活動： 

1.學生一起動手DIY，做出不同的紙玩具。 

2.設計紙玩具關卡，大家一起闖關真好玩。 

成果 

描述 

透過紙玩具DIY的活動，不僅讓學童認識古早玩具，也能珍惜

資源，懂得資源再利用，再經由大家的創意發想，讓生活中常見的

紙有多樣的變化。 

實施 

心得 

1. 現代孩童常沉迷於3C產品，對阿公阿嬤時代的玩具也不甚了

解，經由介紹可讓學童有進一步的認識。 

2. 學生認真討論、發揮創意，讓各式各樣的紙玩具更有趣。 

學習 

心得 

1.學生A-可以看到阿公阿嬤時代的玩具，覺得很稀奇！ 

2.學生B-可以用紙做出不同的玩具，很好玩。 

3.老師A-可讓學生認識古早玩具，又可DIY紙玩具，很棒！ 
 



 

 

指標與主題 

3.3.2資源循環利用相關宣導成果 

教師融入回收再利用課程，深耕學童綠色生活教育 

活動名稱         環保小尖兵出發! 

活動時間 109年11月 

活動對象 一年級學生 

活動人數 27人 

目標 

1. 學生能專心的聽完繪本故事「如果垃圾越積越多」。 

2. 學生能專心聽講老師的講解與提問，並踴躍回答問題。 

3. 能認識人類從古至今所產生的垃圾為何。 

4. 知道「垃圾」如何被分解以及無法分解時造成的後果。 

5. 了解堆積如山的垃圾、排放的廢水的處理方式。 

6. 體驗被垃圾包圍以及垃圾影響生活的感受。 

7. 思考「減少垃圾」的方法，並和大家分享。 

8. 學生能用心進行活動並完成學習單。 

9. 能從生活中確實做好垃圾回收，並加以分類。 

10. 配合學校生活作息，每週分組執行資源回收。 

進行 

方式 

一、看一看，想一想(觀察繪本封面、封底圖案和書名來預測可能

發生的事) 

1. 請學生說出從繪本封面圖案看到什麼？(地球、垃圾、小男孩

和小狗、外太空) 

2. 請學生想想書名和圖案有什麼關聯？(地球堆了滿滿的垃圾，

好像病菌......) 

二、如果垃圾越積越多 (故事賞析內容導讀) 

1. 知道垃圾是誰造成的嗎?垃圾放久了會怎麼樣? 

2. 垃圾當中的廢棄物重金屬(電池、鐵鋁罐)隨便亂丟，被雨水沖

刷之後，它們開始旅行，可能會到哪裡去?累積到人體會如何？

（示學生可接受程度病患照片）。 

3. 所以垃圾需要處理，不能隨意丟棄，介紹垃圾分類、處理方式、



 

汙水淨水方式。 

4. 請小朋友說說看垃圾為什麼還是這麼多?跟什麼有關係? 

5. 請小朋友想想看，如何才能減少垃圾?(不要買太多東西、要重

複利用...) 

6. 不要買太多東西，那要怎麼做到?(買要用的就好、可以修理、

交換...) 

7. 老師總結:因為垃圾作怪，地球生病了!能生活的地方越來越

少，環境又髒又臭，拒絕垃圾越積越多，大家要一起將垃圾減

量救救地球，給自己一個乾淨的生活環境。 

三、體驗活動：（將小朋友分成5組） 

1. 上課之前將教室布置成充滿垃圾的生活空間，上課小朋友走進

教室開始體驗活動。 

2. 老師提問：這是我們的生活空間，到處都是垃圾，請問你有什

麼感覺? 

3. 聽起來沒有一個是好的感覺，那該怎麼改善?（把垃圾拿走、

分類、回收） 

4. 現在請一組一組同學出來撿垃圾，每個人撿1-2個垃圾後，拿

到教室前面已經事先分好的回收桌進行分類，要大聲說出是什

麼類，其他的小朋友要幫忙看看是否正確。 

5. 每一組都完成之後，老師提問現在感覺如何?(變乾淨了、可以

安心走路了...) 

四、綜合活動 

1. 配合生活課程完成學習單，全班帶到校園回收區觀摩學習。之

後，配合學校每週四資源回收日，學生分組輪流進行垃圾分

類、資源回收，直到學期結束。 

成果 

描述 

繪本內容豐富，文圖並茂，與生活息息相關，深入簡出，深得

學生的注目，學生能專心聆聽、踴躍討論和用心完成學習單，對體

驗活動也躍躍欲試，感受到垃圾對人類生活的影響，進而省思解決

的方法，以及自己能夠怎麼做，來達到垃圾減量。 

實施 

心得 

逐年惡化的環境，新生一代要面臨的問題更大，即便是國小一年

級學生，也應該及早對所處的環境有所認知，並且學習正確的做

法，以應未來的環境。透過這本科學環保圖畫書的引導以及進行相

關活動體驗、實作，很自然的將學生引進門。一年級小朋友純真善



 

良的本性，感受到環境的危機，對做環保救地球這件事很認真看

待，確實付諸行動，盼在鼓勵之下，能持續下去，養成好習慣，為

保護環境盡一份心力。 

學習 

心得 

2. 故事書裡的圖都很好看，我想借來再看一次。 

3. 不想要地球有那麼多病菌垃圾。 

4. 不喜歡髒髒的地方，喜歡乾淨的教室。 

5. 我認識了重金屬，電池用完要回收。 

6. 垃圾要減量，也要做回收。 

7. 買需要的東西，不要一直買。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

指標與主題 

3.3.2資源循環利用相關宣導成果 

教師融入回收再利用課程，深耕學童綠色生活教育 

活動名稱           你我都可以是不塑之客 

活動時間 109年1月 

活動對象 四年級學生 

活動人數 35人 

目標 

1. 讓學生了解綠色生活的重要性。 

2. 讓學生學習自備購物袋及容器，進而養成習慣。 

3. 讓學生學習自己動手做料理，從開菜單到採買，烹煮，都要由

自己完成。 

進行 

方式 

1. 引起動機--透過影片欣賞了解減低環境負擔的綠色生活方式。 

2. 在學校舉辦之跳蚤市場中實際施行不用塑膠袋、重複使用容

器。 

3. 利用跳蚤市場盈餘，到菜市場購買期末同樂會之食物。 

成果 

描述 

1. 在動機引導-影片欣賞時，同學多能知道減少浪費、節約資源

的重要性。 

2. 利用跳蚤市場，推動減塑活動時，同學要到各班宣傳：自備容

器購物袋，同學們較害羞，不敢大力宣傳。 

3. 跳蚤市場時，家長帶領同學們現炸甜甜圈，鼓勵自備容器者折

價，活動大獲好評，結束時仍很多人遺憾沒有買到。 

4. 利用跳蚤市場盈餘，讓同學分組，自備容器及購物袋到傳統市

場購買火鍋材料，很多攤位都很熱情，甚至贈送配料，讓人感

動。 

5. 返校後火鍋大會，因為都是同學自己動手，是難得的機會教育。 

實施 

心得 

1. 綠色生活常常在觀念中而不是在生活中，同學們今天有此機會

可以實際參與，是難能可貴的機會。 

2. 透過分組，也邀約家長一同參與，讓綠色消費的習慣除了學生



 

做，還推廣到家庭之中。 

學習 

心得 

1. 小茉：平常家裡就有收集塑膠袋再使用的習慣，所以不覺得自

己帶購物袋麻煩。 

2. 小彤：自備容器買東西，老闆還會送東西或是算便宜一點給我

們，真好！ 

3. 阿宏：可以自己買菜自己煮，很有趣，希望以後還能舉辦這樣

的活動。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

指標與主題 

3.3.2資源循環利用相關宣導成果 

教師融入回收再利用課程，深耕學童綠色生活教育 

活動名稱               CD大變身 

活動時間 109年5月 

活動對象 三年級學生 

活動人數 4人 

目標 
1. 了解台灣每年會有很多的光碟片廢棄，會對環境造成影響。 

2. 學生能兩兩合作，創作出獨特的作品。 

進行 

方式 

1. 教師先收集廢棄光碟片。 

2. 觀看「我們的島 第241集 光碟回收總動員 (2004-02-16)」影

片。 

3. 觀看「廢光碟遮陽簾」、「光碟片地景藝術 打造梵谷星空樂

園」影片，了解廢光碟可以再利用。 

4. 教師在壁報紙上畫出魚頭、鰭，並將之剪下來。 

5. 拿出光碟片詢問學生：「光碟片像什麼」，引導學生說出魚鱗。 

6. 教師先把魚頭、鰭依位置擺在地上，再將光碟片疊放上去，完

成一條魚的樣子。 

7. 將學生兩兩分組，A組學生把魚頭、鰭依位置擺在地上，B組學

生將光碟片疊放上去，完成一條魚的樣子。之後兩組交換。 

8. 當一組作品完成時，另一組的學生進行欣賞。 

成果 

描述 

1. 光碟片在學生的生活中是常見的物品，在觀看「我們的島 第

241集 光碟回收總動員 (2004-02-16)」影片時，學生紛紛說

出對光碟片的印象。 

2. 在教師尚未示範時，有學生就說出光碟片當魚鱗時要重疊，顯

見對魚的身體組成有概念。 

3. 在小組進行活動時，看到學生會互相討論光碟片擺放的角度，

甚至會分配工作，一人放光碟片，一人調整位置，確實有達到

合作的目標。 



 

實施 

心得 

1. 這個活動很簡單，很適合幼稚園及低年級的學生進行。 

2. 在小組活動中，雖然是兩兩一組，但還是容易吵架，學生會用

自己的方法去彼此協調，最後達到合作的目標。 

3. 在活動過程中，有學生會提醒同學，不要一直看光碟片，對眼

睛不好，展現對同學的關懷。 

4. 在欣賞小組作品時，都能看到作品的亮點，以正向的語言來表

達自己的想法。 

學習 

心得 

1. 學生A：下一次我們可以用光碟片創作屬於自己的作品嗎? 

2. 學生B：我家有很多光碟片，下次我可以帶來。 

3. 學生c：光碟片背後有很多不同的顏色，組合在一起很漂亮。 

補充 

本單元是資源班融入在特殊需求-社會技巧領域去進行，在活

動進行的過程中，會看到學生的獨特性，會為他們的觀察力感到訝

異。廢光碟可以進行的活動有很多，在網路上可以找到很多相關的

影片，除了利用廢光碟製作成固定的作品外，教師也在思考如何能

反覆、有效的運用這些廢光碟在課程中。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

指標與主題 

3.3.2資源循環利用相關宣導成果 

教師融入回收再利用課程，深耕學童綠色生活教育 

綠色伙

伴學校

提報文

章成果 
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