光是用不同色筆做筆記，就能讀好書！
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by 姜聲泰
享譽韓國「學習的霸王」姜聲泰觀察，無法有效讀書的學生都有一個共同點：總是在背一些考試不會考的內容。如何有效筆記？姜聲泰分享自己求學時期的秘訣，使用三色筆讀書法，在考試期間完全發揮作用。
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我很喜歡買筆，不一定要價格高貴或是名牌，但一定要準備很多支。我最討厭需要用筆時，卻發現身上沒有半支筆的感覺，搭車途中要是想起某個好點子，或者突然想通某個概念、有所啟發時，就會想趕快寫下來。
在我勤奮好學的時期，甚至還有一項習慣是，將零碎時間讀到的內容寫在餐巾紙上，因為要是沒有即時寫下來，我就會焦慮不安。像這類時刻，若是身邊沒有紙張還好解決，只要寫在手掌上或收據紙上即可，但是找不到筆就麻煩了。
我從很早以前就經常使用三色筆，也就是最普通的那種，一支筆身同時擁有黑、紅、藍三種顏色，為何偏要用這種筆呢？其中也暗藏學習秘訣。
首先，是為了節省時間。沒錯，我連從筆筒裡翻找出黑筆、紅筆、藍筆的時間都想省，而且每當我想要使用紅筆或藍筆時，這些筆就會突然長了腳似地不知去向，怎麼找也找不到，或是遺留在房間書桌上沒帶出門，我很討厭這種情形。
第二，是基於顏色上的運用。對學生來說，身邊沒有半支色筆或者不使用色筆幾乎是不可能的事，但事實上真正知道怎樣利用不同色筆有效學習的人並不多。
如果你隨機找學生問說，紅筆要用在什麼地方，通常得到的回答都會是，用在標示重點或批改答案，藍筆則用在比較不重要的內容或塗鴉、補充說明。
的確，我也會在重點部分用紅筆作記錄，尤其是老師再三強調的內容及特別叮囑過考試會考的內容，我都會用紅筆標示出大大的記號，寫上「必考」兩個字。另外，遇到難以理解或不懂的內容時，我會用藍色筆標示，不論是自習還是上課時間，都會不假思索地使用藍筆。
一般筆記或課堂上的補充說明，我都用黑筆記錄。當然，如果這些內容也有必須標出來的重點，就會用紅筆標示，難以理解的內容則用藍筆。

像這樣運用不同顏色的筆，最大的好處是，一下課馬上拿著教課書去找老師時，可以直接把藍筆標示的地方給老師看，並問：「老師，這是您上課時所講的內容，但我還是聽不太懂。」這也是為什麼我總是可以在下課的第一時間衝上去請教老師解惑的原因。
最後一點，是因為這套簡單的三色筆讀書法，在考試期間能發揮作用。即便面對考試日期迫在眉睫需要臨時抱佛腳，也能沉著應對，穩住陣腳。反正只要攤開書本，看見紅色標示處就表示必考內容，所以你會馬上知道自己的首要任務就是把這些紅色部分記熟，光是背熟這些重點，基本上就能穩操勝算，少說也會有個基本分。然後再讀藍色的內容，那麼就能專挑整體內容中自己不懂的部分，也就是需要熟記的部分來加強溫習。
只要觀察無法有效讀書的學生，就會發現他們都有著一個共同點：總是在背一些考試不會考的內容，反正就是執著在一些考試絕對不可能考的、除非老師被外星人抓走，否則根本不可能變成考題的內容。
各位必須清楚知道一點，讀書如果只看自己會的部分，就絕對不會進步。把不會的東西變成自己的，那才叫作讀書學習，也唯有如此才會使成績快速成長。
我只是靠一支不起眼的筆，就能確實標示出重點及不明白的部分，讓自己達到有效學習。記住，要懂得善用顏色區分的意義，但不建議使用顏色超過三種，因為這樣反而容易造成混淆。
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享譽韓國的「第一學霸」、家長公認最值得信賴的「讀書導師」。
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＊本文摘自如何出版社《翻轉成績與人生的學霸養成術》
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