
 新北市新店區安坑國小～家庭教育學習單~自編教材 

當我們同在一起—性別平等教育篇 

五 年    班    號 姓名：         家長簽名：           

家事分工自我檢核表 (一)從家事檢核表中可看出

誰做最多家事？ 家裡的這些事大多是誰在做 

項目 誰在做 項目 誰在做 ------------------------ 

煮飯  摺衣服  (二)我如何為家事盡一分心

力？ 煮菜  洗浴室  

買菜  拖地  ------------------------- 

洗碗  倒垃圾  ------------------------- 

洗衣服  修理東西  ------------------------- 

 

我如何為家事做一個妥善的分配 

項目 誰在做 為什麼要這樣安排 項目 誰在做 為什麼要這樣安排 

煮飯   摺衣服   

煮菜   洗浴室   

買菜   拖地   

洗碗   倒垃圾   

洗衣服   修理東西   

★營造一個幸福美滿的家庭，你、我都可以盡一份心力 


