
新北市新店區安坑國小～家庭教育學習單~自編教材 

                           六 年  班   號 姓名：        

        家長簽名：            

        

放學囉！結束了在學校忙碌的學習生活，回到家中最期待的是什麼事

呢！「晚餐」！沒錯，想到晚上或放假可以全家人一起在餐桌上共享天倫之

樂，真是最大的福氣呢！在享用佳餚的同時，有沒有想過家裡料理出「天下

第一味」的大廚師是誰呢？你曾經注意過她(他)們辛苦料理的過程嗎？你曾

經對她(他)們說過感恩的話嗎？讓我們一起來感謝她(他)們吧！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「大廚師」的料理中，你最喜歡的
是哪一項「名菜」？菜餚使用的主
要材料是什麼？形容一下你享受
這道菜的感覺？ 

誰是家裡的「大廚師」？簡單

畫一下這位大廚師的造型吧！ 

大廚師下廚的過程辛苦嗎？請
你仔細觀察後寫出你的感覺？(至

少 15-25 字) 

大聲說出對家裡大廚師的感謝話語？(至
少 20-30 字) 


