
新北市新店區安坑國小～家庭教育學習單~自編教材 

五年        班   姓名：                      

家事誰來做？小朋友，這是本週的家事計畫表，有哪些是你可以做的？

哪些是家人做的？請依實際情形記錄到下表： 

目前我分配到的 我還能勝任的家事有…（請勾選） 
五燈獎（著色） 

項目 誰做的 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

準備早餐         ○○○○○ 

煮晚飯         ○○○○○ 

洗碗         ○○○○○ 

拖地         ○○○○○ 

整理客廳         ○○○○○ 

洗衣服         ○○○○○ 

曬衣服         ○○○○○ 

倒垃圾         ○○○○○ 

照顧弟妹         ○○○○○ 

洗浴室         ○○○○○ 

整理房間         ○○○○○ 

照顧盆栽         ○○○○○ 

其他（          ）         ○○○○○ 

其他（          ）         ○○○○○ 

無         ○○○○○ 

評量標準 
一級棒（主動做） 

（做了 10樣家事） 

還不錯 
（做了 6樣家事） 

待努力 

（做了 3樣以下家事） 

家人的期待： 
 

 

 

我的感想： 

 

 

 

 

 


