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小朋友，請你想想看，在你從小到大的記憶裡，不論是你自己家

裡的變化，或是聽大人們談論的話題，或是新聞事件，請你依照下列

角色填寫內容，並填寫後來解決的方法，可與家人一同討論作答。 

角色名稱 (請挑

一個並框出) 
事件 帶來的影響 你的感覺 解決方法 

爸爸/媽媽 例:媽媽生寶

寶 

例:家裡經濟
負 擔 變

大 

例:全家出去
玩的機會

變少了 

例:幫忙媽媽
照 顧 寶

寶 

哥哥/弟弟 

姐姐/妹妹 

    

外公/外婆 

爺爺/奶奶 

    

自己/其它   

 

 

 

家長簽名:____________ 


