
新北市新店區安坑國民小學 

～家庭教育學習單   
四年（  ）班  姓名：(       ) 
 

各位小朋友：                      

每個人都是家庭的一份子，都應該為自己家裡付出心力，家裡的家事

很多喔，例如：摺衣服、擦桌子、掃地、刷馬桶…等，你可以幫忙做的或

是你會做的家事有哪些呢？  

★我會做的家事有：                                                         

                           。 

和家人一起做家事或幫忙家人分擔家事，你的心中有什麼感覺呢？是

開心、快樂、痛苦、厭惡還是煩躁呢？ 

★和家人一起做家事我感覺很：                                         。 

★你的家「整理前」和「整理後」有什麼不同呢？請用繪圖或拍照的

方式記錄下來： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★家人的鼓勵與回饋： 

你的小孩會幫忙做家事，家人的感覺是：                                      

                                                                         。 

整理前： 
整理後： 


