
 

新北市新店區安坑國民小學 

家庭教育學習單~自編教材   

二年（  ）班  姓名：(       )家長簽名：( _______   ______   ) 

一.遊戲中我是說話的人，對方不聽我說話我的感覺是：

（                                          ）。 

二.遊戲中我是聽別人說話的人，聽不懂對方在說什麼我的感覺是：

（                                     ）。 

（     ）A、我的表情是東張西望，不理對方所說的話，眼神沒有停

留在對方身上。 

（     ）B、我注意聆聽對方說話的內容，專心地看著對方，並偶

而點點頭回應。 

三.（     ）我平常說話沒人聽？ 1.是     2.不是。 

四. （     ）我不專心聽別人說話？ 1.（  ）是   2.（  ）不是。 

五. （     ）我覺得聽人說話時看著對方？ 1.比較好   2.不好 。 

 

 

 

 

『傾聽技巧』步驟及提示 

步     驟                    提    示 

我看著對方        ＊  友善的看著對方的眼睛 

表現出專心聽的樣子    ＊  身體自然向前傾 

聽清楚對方說什麼   ＊  點點頭 


