
「老師注意到我會罵髒話」，演員鍾瑶不想成為問題學生 

 

雙眼帶著古典美的新生代演員鍾瑶，小學時卻會罵髒話？「其實我的教育多半來自學校

老師，他們讓我成為一個中規中矩的人」，鍾瑶幼時由外婆帶大，家裡沒人糾正過她隨

口罵髒話的習慣，直到有天老師把她叫過去，才讓她意識到⋯⋯ 

 

鍾瑶覺得自己很幸運，在父母不常陪伴、沒有給她可模仿的典範時，老師扮演了這樣的角色。圖：公視提供 

2018年曾以《替身》獲得金鐘獎迷你劇集女主角獎提名的鍾瑶，童年時期父親很少在

家，而母親也忙於工作，她和姐姐、妹妹從小托給外婆照顧，有時阿姨、姑姑也幫著帶，

因此經常搬來搬去，大人無暇管她，小小的鍾瑶不經意出現一些脫序行為。 

「說實在的，還是會羨慕家庭完整的同學，爸爸媽媽都在身邊，要什麼有什麼，學校園

遊會、懇親會都有父母出席，但我們從小校外教學都沒辦法去，家裡就沒那個預算給我

們出去玩」，今年 36歲的鍾瑶，提起往事已雲淡風清，那時看著全班同學去玩，自己

卻只能待在家或教室寫功課，心中也沒什麼埋怨，只能認命。但她回想，可能內心深處

仍有點小小的不爽，變得比較叛逆，「不知道為什麼，就一直在罵髒話，可能我家庭教

育沒有這麼的好。」 

「我印象好深刻，國小三、四年級的時候，老師發現這個狀況，把我叫過去問家裡的狀

況」，突然讓她意識到這件事情不太正常，鍾瑶內心 OS 「對耶我在家講這些髒話，

好像都沒有人管過我？」這個動作令她馬上連結到，「難道老師覺得是因為家庭有問題，

才導致我變這樣⋯⋯，那我不應該再說這些不妥的話才對。」 

早熟的鍾瑶，一點都不想成為班上特別被關注的「問題兒童」，意識到這點之後，她不

再開口罵髒話，「從此我就變成一個很 behavior 的女性了哈哈！」 



後來升上五、六年級，鍾瑶又遇到一位非常嚴厲的老師，「講話、站姿都非常講究，全

班被盯到不行，但我很感謝那個老師，因為他對待每一個人的方式都是一樣的」，鍾瑤

回憶，當時她被指派在老師旁邊服務，老師喜歡桌子一塵不染，特別教學生該怎麼打掃，

水杯和書本要依順序放，這讓她有機會學著變成一個行為中規中矩的人。 

鍾瑶覺得自己很幸運，在父母不常陪伴、沒有給她可模仿的典範時，老師扮演了這樣的

角色。「我在學校體系裡面遇到幾位好老師，甚至看出我家沒錢參加校外教學，會說『沒

關係老師自己出錢，帶你們去玩』，這真的很感人」，鍾瑤微笑著說，或許因為有老師

在看著，青少年時期才沒有走歪，不然很有可能就跟人家去混太妹了。 
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