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跟蹤騷擾法



全民國防



全民國防



詐騙防制
預防詐騙
1.勿點選不明簡訊網址，
2.切勿洩漏帳號與密碼
3.關閉「允許自其他裝置登入」
功能，以降低被盜用機率。

常見詐騙手法1
歹徒常利用小額付費機制進行詐騙
解決辦法
可向電信公司申請關閉手機小額付費功能。

常見詐騙手法2
詐騙集團盜用帳號後假冒親友借錢案件也
越來越多
解決辦法
應當面或電話與對方聯絡，未確認真偽以
前不可貿然匯款，以免上當。



一、新北市家庭教育中心簡介
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家庭教育中心資源
http://family.ntpc.edu.tw/



服務時間：
(週一至週五)9:00-12:00、14:00-17:00、18:00-21:00
(   週六 )9:00-12:00、14:00-17:00

服務專線：412-8185

電話諮詢
8185專線

面談服務
現場諮詢輔導員，由受過心理輔導相關背景
的退休教師、主任與校長擔任。

家庭教育諮詢面談服務



二、兒童發展特徵



階段 年齡 發展任務與危機 發展順利的特徵發展障礙者特徵

3 4-6(學
齡前兒
童期)

自動自發(主動)
與退縮愧疚(罪
惡感)

主動好奇，行
動有方向，開
始有責任感

畏懼退縮，缺
少自我價值感

4 6-11(學
齡兒童
期)

勤奮進取與自貶
自卑

具有求學、做
事、待人的基
本能力

缺乏生活基本
能力，充滿失
敗感

艾瑞克森(Eric H. Erickson)的心理社會發展論八個階段



三、迎接十二年國教



迎向新課綱的教養策略

1.扎根閱讀以培養自學能力
閱讀能力是未來持續自學的關鍵能力。進入小學後，父母要陪伴孩子培
養閱讀長文的耐性和能力。

2.培養學習的自我管理能力
小學階段孩子的主要發展重點，是跟學習相關的自我管理能力，比如
準時完成家庭作業、帶齊學用品、時間管理、衝動控制等。

3.多探索課本以外的興趣
父母可陪伴孩子參與才藝課或社團活動，從中找到孩子的亮點，並在生
活中培養品格力。

4.維持學習動機比考100分重要
學習上要容許犯錯，不需追求完美的100分。小學階段維持學習動機，
成績保持中間以上就可。

(改寫自 9個策略 幫孩子面對12年國教/陳雅慧)



四、幸福家庭123



幸福家庭123

1：每1天
2：至少陪孩子20分鐘
3：可做以下3件事

閱讀
親子共讀，攜手成長

分享
溝通順暢，親子雙贏

遊戲或運動
親子同樂，促進健康

給孩子幸福富足的一生

◎幸福家庭123心家庭運動◎



結語

愛，無所不在
家，無可取代

~家長的用心是
孩子的成長養分


