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	時間∖活動
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	08:00~08:25
	寶貝入園∖物品整理∖自由探索

	08:25~09:00
	出汗性大肌肉活動

	09:00~09:30
	精力點心∖生活自理∖音樂欣賞

	09:30~10:00
	自主探索討論與計畫

	10:00~11:10
	學習區探索活動

	11:10~11:30
	學習區探索經驗分享∖回顧

	11:30~12:30
	美食饗宴∖餐後整理

	12:30~13:00
	梳洗∖生活自理

	13:00~15:00
	午睡時間~好夢甜甜

	15:00~15:30
	精力點心

	15:30~16:00
	[bookmark: _GoBack]生活自理＼繪本欣賞→快樂賦歸
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