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月亮班 何文蒂、葉權慧老師

「點心」是讓人開心的食物，也是孩

子們的最愛，聞到香噴噴的味道讓人心情

都好了！「想吃點心的話，該怎麼辦？」

這個問題拋出後，孩子的答案是「自己做

啊！」「去店裡買呀！」，於是我們月亮

點心屋就這樣準備籌畫了……。

然而想開點心屋，想歸想，孩子們似

乎沒什麼開始的頭緒，所以老師決定從相

關的繪本分享開始。

首先登場的是「山羊蛋糕店」，孩子們從有趣的故事中認識各種甜點的名稱、想像好吃的

蛋糕滋味，還能透過作者精心設計的翻翻頁玩扮演遊戲，體驗故事裡的甜點師傅和服務生，幫

客人動物們煎鬆餅、切蛋糕捲，以及烤蛋糕的過程。藉由故事內容孩子也歸納出在點心店用餐

的流程及服務生及客人間的對話互動，例如客人來了，服務生要說歡迎光臨，請客人坐下並給

水喝，再送上菜單請客人點餐，客人點好點心後，等待服務生送上點心，吃完點心後客人記得

要付錢，客人離開服務生要說謝謝光臨。接著老師又分享了一本有趣繪本：「點心大集合」，

藉由有趣的各式點心做運動的情節，孩子看到了各種不同的點心，如草仔粿、泡芙、格子鬆餅、

芝麻麻糬、星星糖、棉花糖、蘋果派、蘇打餅乾等。在分享完故事

後，老師請孩子們說說「什麼是點心？」，大家很快的回答出「蛋

糕、冰淇淋、杯子蛋糕、布丁、棒棒糖、優格、巧克力、甜甜圈、

麵包、果醬吐司、果凍、麥片等」，同時老師請孩子想一想「大家

提到的點心都是怎樣的？」，孩子們童真的回答：很好吃、吃了很

開心、甜甜的；最後的問題是「什麼時候吃點心呢？」，孩子們回

答「下午吃、吃完飯才能吃、吃完有營養的蔬菜水果及飯後才吃、

吃得量是少的」，從孩子的回答中能發現孩子們雖然都喜歡甜甜的

點心，但是也都知道點心不是正餐，要飯後才能享用。接著老師又

提問，那點心都是甜的嗎？有沒有鹹的、酸的或其他不同口味的點

歡迎來到月亮點心屋，

分享我們最真心的甜蜜蜜
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心呢？為了解答這個問題，我們規劃了一次『月亮班的點心大集合』活動。感謝爸爸媽媽們的

配合，提供各種點心讓孩子觀察及品嚐，有原住民的馬告蜂蜜茶、越南果凍、傳統糕點及粿、

涼糕、各種餅乾、蛋糕、各式甜點等等，孩子們除了用眼睛觀察各種點心，也品嚐了自己想吃

的點心，老師也鼓勵孩子們試著吃一點傳統或是不常吃的糕點。有了這次的點心大集合活動經

驗，孩子們分享吃完點心的感覺是「很香、好吃、有些餅乾很硬、很甜、馬告檸檬茶很好喝、

很開心、是一件很開心又幸福的事情」。

在有了繪本閱讀及點心品嚐的經驗後，孩子們逐漸

對點心屋的規劃有一些概念及想法，所以在討論我們扮演

區的點心屋規畫時，孩子提出了許多想增設的東西，如菜

單、店名招牌、水槽、烤箱、冰箱、瓦斯爐等物品與設

備，在大家的討論下我們分成 3 組來籌備我們月亮班的點

心屋：菜單組、招牌組及冰箱組。要吸引大家進入店裡買

點心，那就要有一個特別的招牌，也要有好用的菜單，所以在觀察老師收集的店招牌及菜單的

照片後，孩子們歸納出招牌及菜單須具備的特點：招牌要明顯告訴大家賣什麼點心，菜單要分

類比較好點菜，所以在欣賞中大班孩子畫的招牌設計圖後，我們票選出月亮點心屋的招牌樣

式，也將扮演區的點心做了分類，開始了招牌組、菜單組及冰箱組三組的創作。菜單組的孩子

們為了方便點菜，依自己的觀察，從外觀、口味或種類方面找出關聯性進行分類，而他們為了

讓自己可以很清楚知道每一種菜色，所以每個點心的名稱都是自己想的，孩子們還幫每一種點

心訂了價格；有趣的是，老師有發現孩子們會將自己喜歡吃的點心定比較便宜的價錢，不知道

是不是這樣比較容易買到，而且可以吃比較多！招牌組的孩子則分工剪貼出店裡要賣的各種點

心，還剪了愛心、星星等圖案，將剪好的的形狀裝飾於招牌上布置出漂亮的招牌。冰箱組的孩

子們則是動腦及討論該如何變出冰箱及烤箱，孩子們很棒的是每次遇到問題就會提出各種解決

方法，最後再大家一起合作完成，例如孩子在冰箱烤箱組創作時討論到烤箱的門是透明的，怎

麼辦呢？孩子們就連結到自由創作區使用玻璃紙的舊經驗，提出可以使用透明玻璃紙的建議，

但又有孩子馬上提出會容易破的想法，最終

在大家決議下，我們使用回收的透明片。做

完門後接著大家又想到要有開關，而且是 3

個開關，於是大家又開始嘗試製作，這次的

開關完全是孩子們自己設計好並獨力完成的

喔！在完成並分享各組作品時，孩子又提出

招牌可以加地址及電話讓客人訂餐及訂外送，

經過討論大家決定用學校的電話號碼，但學
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校的電話是幾號呢？這時孩子們的腦筋轉得很快馬上說出餐袋上

有電話號碼，於是我們一起看著餐袋的電話號碼唸一唸，並請大

月亮將電話寫在招牌上，讓我們的月亮點心屋招牌完成最終版。

分組完成了各項準備，我們扮演區的月亮點心屋正式開張

了！孩子們開始進入扮演區玩起角色扮演，而在老師將孩子活動

的過程拍下回放給孩子看時，孩子們發現每個角色應該有自己要

說的話及應做的工作，因此大家一起將每個角色應說的話及應做

的工作紀錄下來，再回到扮演區繼續遊戲，我們可以看到孩子們

將整個點心屋的運作歷程完整呈現出來，真的很有趣！

透過扮演區的扮演遊戲及影片的觀察，孩子們對於進點心屋消費的過程大致都知道，而

在老師分享了「河馬媽媽分鬆餅」這本繪本故事後，孩子們又有了新的想法，大家想在扮演區

做真的鬆餅來賣，而有孩子提出說自己會做鬆餅，於是我們請孩子來分享該如何做鬆餅，老師

再透過「今天的點心」這本繪本讓孩子更清楚做鬆餅的步驟，最後大家一起試做鬆餅後準備在

扮演區的點心屋來開

賣鬆餅囉！問題是要

怎麼幫助小廚師記住

製作方法，孩子們動

腦想出可以做鬆餅食

譜，這時有孩子提出

問題「我們看不懂字怎麼辦？」，接著馬上有孩子回應「我們可以用畫的」，就在孩子們討論

後，我們決定在食譜步驟文字旁加上圖畫，大月亮畫食譜中所需的材料及器材，他們都能清楚

自己認領要畫的圖畫並完成，中小月亮畫格子造型及甜甜圈造型的鬆餅當點心屋裝飾，在大家

的分工合作下，我們完成鬆餅食譜囉！進到扮演區的孩子會輪流當小廚師、服務生及客人的角

色，原本老師以為孩子們會熱烈想搶當小廚師烤鬆餅的工作，結果孩子們對吃鬆餅的誘惑更

大，大家都想當客人點餐吃鬆餅，於是老師引導孩子先討論角色的分配，中途再交換角色；扮

演廚師的人要實際做鬆餅，而扮演客人的孩子就可以跟扮演服務生的孩子點鬆餅，然後開開

心心地真的吃鬆餅，

最後客人還要跟服務

生結帳，而廚師也要

將所有的物品整理歸

位，完成一連串的扮

演活動，再重新分配
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角色，大家再重新扮演一輪。透過這樣的活動經驗孩子可

以實際體驗點餐與用餐，也可以練習自己做點心；更重要

的是透過這樣的扮演活動來增進孩子的口語表達與理解，

而附加的學習則是孩子在點餐過程中對金錢使用的認識及

簡易的買賣經驗！

    就在大家開心進行點心屋遊戲期間，聖誕節快到

了，過節的氣氛越來越濃厚，於是孩子們開始想到有什麼點心是聖誕節才有的，或者是代表聖

誕節的點心，我們的大月亮說出：拐杖糖、薑餅人、薑餅屋的答案，然而薑餅人和薑餅屋是怎

麼做的呢？雖然我們無法現場製作薑餅人和薑餅屋，老師

用電腦搜尋影片，藉由影片欣賞讓孩子們知道薑餅人及薑

餅屋的製作流程，其實製作薑餅的流程跟製作奶酥餅乾有

點像，只是加的材料有些不同，另外孩子們有製作奶酥餅

乾的經驗後，再欣賞薑餅製作影片是很有共鳴的，能跟著

影片畫面說出加麵粉、加蛋、加糖、攪拌攪拌的操作動作

呢！隨著聖誕節氣氛越來越濃厚，孩子們在氣氛的感染下，也想在我們月亮點心屋妝點聖誕節

的氣氛，於是大家討論出要在點心屋中製作薑餅屋、薑餅人及聖誕樹來增添節慶氣氛。所以我

們分成 3 組，孩子們分別運用教室中的各種素材及工具自己創作各種吊飾來妝點聖誕樹及薑餅

屋，活動目的主要想讓孩子可以試著去了解每一樣素材的特性並進而嘗試運用各種素材去創作

小聖誕樹、小鈴鐺、小拐杖糖等飾品。在活

動過程中老師發現孩子在學習區的經驗已經

類化到這次的分組創作，有些孩子有玉米黏

土的創作經驗，於是用玉米粘土創作了聖誕

樹，也有孩子常在紙工區活動，於是用紙黏

貼出小雪人，也有孩子在自由創作區使用毛

根的經驗，讓他運用扭轉毛根創作了小拐杖

糖，真的是凡走過必留下痕跡，孩子的學習

總是會在適當的時候展現出成果的！！

   月亮點心屋在孩子們的經營下，妝點出歡樂的節慶氣氛，孩子們更是在其中重現了生活

中點心消費的經驗，孩子們甚至真實地呈現出等待餐點時滑手機的情景，真的讓老師覺得有趣

但也警醒 3C 使用過高的現象。不過最讓老師開心的是在月亮點心屋中，我們看到孩子在遊戲

中開心享用鬆餅的笑容，真是最甜蜜笑容！！



太   陽   班
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教學活動花絮

太
陽
班

主題及學習區課程：

從幼兒身上所觀察到的興趣、能力來設計課程架構，以引導、探索的方式來進行活動；過

程中和幼兒不斷透過討論、蒐集、計畫、操作、執行、紀錄等各種方式來開展主題及學習區活

動的內容；是一種跨領域的學習，讓幼兒吸取到的知識不是片段、而是完整的。

大肌肉活動：

透過多元的體能課程的設計，讓孩子不論是在大小肌肉、心肺耐力、手眼腳協調、動態視力、

感覺統合各方面，都有均衡的發展。體能課程讓孩子訓練的肢體與協調性，並不容易在短時間展現，

而是更深耕在日常生活裡。
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太
陽
班

教學活動花絮

節慶活動教學：

節慶時安排各種豐富節日活動，幼兒雖生活在現今的文化脈絡，但節慶活動傳承自過去，

透過參與節慶活動得以了解這些生活方式的由來，讓幼兒了解這些節慶的意義，以及隱含的生

活智慧與價值，引發孩子的學習動機。
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童

畫

童

話潘宥萱z假日分享「爺爺帶我
去公園玩氣球」

張家謙z學校廚房的衛生用品

陳寧之z學校廚房的衛生用品

黃翎恩z製作饅頭步驟

楊心妍z廚房的衛生用品

鄭昊恩z假日分享「我去吃薯條」

鄭詩鄅z製作饅頭步驟
沈恩雨z製作饅頭步驟



彩   虹   班
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彩
虹
班

教學活動花絮
主題學習活動：

「點心屋」主題最好玩的事莫過於可以自己動手做好吃的

點心食物，我們從孩子喜歡吃的學校點心 –“水果”出發，

探討水果可以變成何種料理，做成什麼好吃的點心？

彩虹班不但做了好吃的水果鬆餅、玩了千變萬化的麵團

黏土、煮了好喝的水果茶、打出了香甜美味的水果牛奶、烤

了葡萄乾餅乾、做了蘋果石榴醋果凍等各式料理，有得做、有

得玩、有得吃，上學真是有趣啊！

全園活動：

隨著疫情趨緩，全民生活步調逐漸恢復正常，這學期的

全園活動也恢復舉辦，因應教學主題大家一起到“郭元益糕

點博物館”參訪，體驗鳳梨酥手作樂趣；一年一度的校慶暨

園遊會，孩子們表演律動給所有家長及來賓觀賞，獲得極高

讚譽；聖誕佳節，孩子們裝扮、觀賞有趣的戲劇還有拿到許多

禮物，度過快樂美好的一天。
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彩
虹
班

教學活動花絮

學習區學習活動：

除了主題教學，孩子們最喜歡的活動就是可以到各學習區

進行學習活動。在學習區時間中孩子可以自由選擇喜歡及想

去的學習區，不論是自己玩 ( 如拼豆、串珠、編織 ) 或是跟

同學一起玩 ( 如積木建構、桌遊遊戲 )，都可以從中學習到

各種能力及技巧，孩子可以當自己的主人也可成為指導同學

的小老師或一起合作的小幫手，彩虹寶貝們個個都是越學越有

趣、越玩越有自信呦！

大肌肉體能活動：

早上到體育館或戶外運動是一天中孩子最重要的運動放

風時間，不論是球類遊戲或是利用各式體能器材進行體能活

動，每一樣都難不倒孩子們。雖然一開始可能不是很熟練，

但多練習幾次就能熟能生巧，所以孩子們現在不但能踩著高

蹺健走如飛、還是拍球高手、拉風小騎士及搖擺呼拉圈達人喔！
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祝念英z學習區紀錄畫“烹飪區做餅乾，
用造型模具壓出各種餅乾，真好玩！”

童

畫

童

話

洪語辰z學習區紀錄畫“烹飪區做餅乾，
我用造型壓模做了許多聖誕造型餅乾”

林書帆z學習區紀錄畫“我在美勞創作區用
紙捲貼亮晶晶膠帶，做出一個漂亮的望眼鏡”

侯彥良z學習區紀錄畫“拼豆真好玩“

黃柏甄z校外教學真有趣，大家
一起坐大遊覽車出去玩連芝淇z學習區紀錄畫“我到串珠區

用小顆珠珠串一條美麗的項鍊”

李秉洋z學習區紀錄畫“烹飪區做餅乾”
林向陽z學習區紀錄畫“烹飪區做餅乾”



月   亮   班
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月亮點心屋開張囉 ! 學習區時間，孩子們在扮演區角色分工扮演小廚師、

服務生和客人，進行有趣的點心屋情境扮演。
月
亮
班

教學活動花絮

3. 小廚師開始烤鬆餅

2. 服務員來點
餐囉 !

4. 小廚師分裝烤好的餐點

1. 扮演區 ~ 小
客人等後帶位

5. 請服務員送餐
6. 服務員送餐給客人
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月
亮
班

教學活動花絮

7. 享用美味的
鬆餅

9. 小客人付錢 10. 點心屋接
受訂位及外送

餐點喔 !

製作手工餅乾體驗
跑跑雞蛋糕來囉 ~~

8. 服務員算錢
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童

畫

童

話王均睿z我在做鳳梨酥

林侑萱z我在做鳳梨酥

李羽瞳z我在拋繡球

蕭奕傑z我在做鳳梨酥

葉家全z可愛的自己

林子馨z可愛的自己

劉得執z可愛的自己

蕭彤恩z可愛的自己
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星   星   班
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教學活動花絮

星
星
班

★校外教學 ─ 郭元益糕餅博物館

第一次的校外教學，星星班的寶貝們帶著雀躍愉快的心情出發，在遊覽車上我們一起唱歌、

看窗外的風景，也有聽老師的話 : 乖乖坐好、繫上安全帶。在郭元益糕餅博物館裡，我們一起

揉麵團、搓圓圓、壓扁扁，包入鳳梨餡，再放進模具中，壓印出各種形狀。一聞到鳳梨酥烤好

的香味，我們就忍不住開動了，品嚐自己動手做的鳳梨酥特別美味 ! 小星星還不忘要帶回家跟

爸爸媽媽分享呢 !

★學習區活動 ─ 語文區、生活自理區、扮演區、積木區

星星班的寶貝在習慣學校生活後，開始會操作教具並收拾歸位，也從老師介紹學習區的過

程中，開始使用托盤、辨認托盤的顏色，並放回正確的位置。教具的設計包含小肌肉的訓練，

旋鈕瓶蓋 ( 打開瓶蓋後有驚喜動物唷 )、穿線、用湯匙撈球或豆子、用手捏放等動作，除了訓練

孩子的控制力，同時也培養孩子的耐心。現在小星星們已經很熟悉每樣教具的操作方式，有時

也會變換不同的玩法，讓教具充滿更多創意與可能唷 !
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星
星
班

教學活動花絮

★體育表演會 ─ 剪刀石頭布

這次的體育表演會我們選了「剪刀石頭布」這首歌，讓平常就很愛運動的星星班寶貝們可

以全身扭一扭動一動。從開頭的小企鵝、小貓咪、小兔子的動作到最後的長頸鹿結尾，都是寶

貝們最喜歡的部分。也配合這首音樂律動，我們做了剪刀石頭布的頭飾和手環。同時，也帶入

剪刀石頭布的手指謠，讓寶貝們動動手指頭，讓手指更靈活 !

第一次的大型表演活動，寶貝們留下了美好的回憶也謝謝家長們的支持與鼓勵。
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童 畫 童 話

謝昇福z雪人

戴鉦諺z自畫像 林書宇z聖誕樹

陳怡z自畫像 曾宥潔z自畫像俞宥婕z自畫像

張樂z聖誕樹

蘇誼潔z雪人


