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幼兒園環境清潔消毒
開學準備日活動
園區安全檢核、教室設施設備檢核
開學正式上課、課後留園活動開始
學校日
8、9 月份慶生會    
期初身高體重測量
完成兒童發展篩檢表 
遊戲設備檢修、園區安全檢核
10 月慶生會
遊戲設備檢修、園區安全檢核
 11 月慶生會
親子雙月訊出刊
全園校外教學
遊戲設備檢修、
園區安全檢核

8/15~8/17 
8/29

8/22~8/26
8/30
9/3
9/7    

9/7-8
9/30  

9/26~9/30 
10/5

10/24~10/28
11/2

11/11
11/24
11/28~

12/2

8-11 月份行事曆
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曾在親子天下雜誌中閱讀到，隨著社會多元化，良好的情緒管理、溝通能力、尊重他人、

善解人意是孩子在成長過程中需要學習的能力之一，換言之，就是有「同理心」。

根據專家的解釋，同理心簡單來說就是穿上他人的鞋子，站在對方的角度去體會對方的感

受，亦即和別人相處溝通時，能設身處地去思考對方的想法和感受為何。

然而，同理心不等同於同情心，同情心是看到別人的困難或悲慘情境時，會產生憐憫的情

緒，例如看到最近新冠肺炎的疫情，大部分人都會說「好慘」、「好可憐」，一般而言，「同

情心」被認為是人類與生俱來的情緒能力，但「同理心」卻需要發展與學習。

同理心的發展牽涉到更高功能的能力，需要有一定的情緒發展程度，可以辨識對方的表

情，以及情緒的反應；有「同理心」的人，展現出的是自我的情緒控制、換位思考、傾聽能力，

以及表達尊重等與情商（EQ）能力相關的特質，人際關係會比較協合，在團隊中也比較受歡迎。

幼兒園，是所有教育環境中容錯率最高的地方，我們允許幼兒犯錯，如此才有學習修正的

價值，而在這個最天真的啟蒙時期，正是教會「同理心」最佳的黃金時期；曾有問卷調查企業家：

「怎麼樣的人能成功？」答案是：「不是最聰明，但是卻能夠與別人合作，以及解決團隊問題

的人。」教育已不再是追逐學業成就的管井，而是強調素養與終身學習，如此觀之，品格力的

形塑將是我們賦予下一代莘莘學子最重要的環節，學會用換位思考看別人，品格養成的優勢能

力，將是孩子一生最珍貴的價值。

太陽班和校長合照 校長與彩虹班合照

「同理心」，給孩子一生

           最有價值的禮物 徐昀霖校長
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校長和月亮班合照

校長到彩虹班
發小禮物

校長到太陽班發小禮物

真正懂得安慰一位正在哭泣的人，不是告訴他：「不要哭了，把眼淚擦一擦。」而是「我

知道你一定很難過，想哭就哭吧！」在現實生活中，有太多家長或長輩，習慣操弄孩子的情緒

卻不自知，常見的手段像是騙小孩、逗小孩，「如果你可以考一百分，媽媽就買手機給你。」

沒考到一百分，學到的是自我放棄，而通常考一百分的也不一定真正拿到手機，可能是一根冰

淇淋或是一顆扭蛋的代替品，孩子學到的是敷衍，在這樣的成長經驗中，孩子只會懷疑人性，

永遠學不會同理。

教育之道無他，為愛與榜樣而已，把孩子當成一個人，教他成為一個人，培養他在面對人

生的迷惘與挑戰時，有能力以負責任與勇敢的心態去面對，並且尊重生命的價值與意義，這才

是我們教養他的目的，如果您也想送給孩子一樣最有價值的禮物，那麼，請讓孩子擁有「同理

心」。

校長到星星班發禮
物

星星班 -收到禮物
真開
心

校長
到月亮班發小

禮
物



太   陽   班
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教學活動花絮

太
陽
班

例行性活動：
作息從每天的生活自理開始，生活自理除了衛生整潔外，

更是為了建立為自己負責的好習慣！

每天來學校學習掛衣服、整理餐盤、刷刷牙，太陽寶貝越

來越能保持健康乾淨！

另外，每個月也會有例行性活動 - 慶生，認識當月壽星，一

同唱生日歌、給予滿滿的祝福，藉由吃蛋糕，分享長大的喜悅。

大肌肉運動：
每週運用不同器材動一動，孩子可以增

強操作性動作 ( 操作各種器材 )、移動性動

作 ( 跳、爬、跑 )、還有平衡性動作 ( 踩高蹺、

頂飛盤走路 )。

每天設定不同目標，循序漸進的難度，

讓運動更有挑戰性和樂趣，而運動不僅一人

操作，還有同儕合作，大家一起流汗，運動

更開心喔！
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太
陽
班

教學活動花絮

學習區：

教室布置了 7 大學習區，每個學習區之

中有不同素材的區中區，寶貝們除了可以依

自己興趣選擇之外，老師也會觀察孩子需要

的能力，設置及調整適合幼兒的學習教材。

在學習區時間，是寶貝們能發想創意、

執行自己學習計畫的機會，也透過同儕鷹

架，孩子能觀察、模仿同學的不同長處，相

互合作、學習。

主題課程：

這學期主題為「點心屋」，太陽班從學校的點心出發，

經過每天的投票和介紹，孩子認識每天吃的點心、食材和味

道，也更知道自己喜歡和不喜歡哪些食物。

在學習區時，孩子會將出外用餐的生活經驗，延伸到學

習區的扮演區，經由不同角色扮演，知道用餐禮儀，也預計

學期末要開間點心店。

而歡慶佳節時，透過分享節慶點心，從飲食方面了解節

慶文化的故事。
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童

畫

童

話

李泓毅z假日日記畫「阿公帶我去
復興公園玩溜滑梯」

林畇蓁z國慶蛋糕創作
「橘子口味的奶油蛋糕」

蘇宥寧z國慶蛋糕創作「巧克力
蛋糕插上 111 年的蠟燭」

簡彤恩z假日日記畫「我們全家
一起去兒童樂園坐摩天輪」

柯舒婷z假日日記畫「媽媽帶我去
海邊玩沙」

蕭奕全z假日日記畫「去親子館
看大哥表演砍刀」

蕭希芸z假日日記畫「下雨天，
我和媽媽在家玩」

蕭瑤z假日日記畫「我和奶奶、爸爸
去復興公園玩釣魚和打彈珠」



彩   虹   班
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彩
虹
班

創意發想：美食街商店命名 慶生糕點：“水果蛋糕”

主題學習活動：

本學期的主題是「點心屋」，我們從孩子平時的生活經驗做課程發想。

課程規劃涵蓋身體動作與健康、語文、認知、情緒、美感及社會等六大領域，透過各種活

動的實施，幫助孩子啟發覺知辨識、表達溝通、關懷合作、推理賞析、想像創造及自主管理等

六大能力。

學習區學習活動：

教室規劃有語文區、數學區、組合建構區、積木區、扮演區和美勞區等六大區，每區各有

3-5 個小區中區，提供幼兒主動參與、自主探索及與他人合作的機會。經由觀察及評估幼兒需

求，老師會隨時調整學習區內容，並引導幼兒進一步探究藉以豐富學習內涵，落實統整學習的

機會。

教學活動花絮
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彩
虹
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教學活動花絮

大肌肉體能活動：

提供各式體能器材、設施，設計規劃培養孩子各項體能能力 ( 如肌力、肌耐力、柔軟度、

協調性、韻律平衡感、敏捷性、速度 )，讓孩子可以享受運動及肢體遊戲的樂趣、發展肢體協

調控制能力、熟練基本動作技能、建立良好運動習慣及促進合作解決問題能力。
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劉韋昕z剪貼創作“爸爸開露營車
帶我們去露營”

童

畫

童

話

林昱臻z剪貼創作“我準備了一顆球，
要當禮物送給媽媽”

吳珮如z剪貼創作“花園裡有好多花”
林雨希z剪貼創作“媽媽拿水壺

幫花澆水”

曾裕婷z天氣晴，兔子跟貓咪
在公園玩、蝴蝶到處飛葉柏汎z我去語文區看書，

下次想挑戰桌遊區

朱允飛z剪貼創作“一艘船停在海港邊”，
船長帶蟲蟲玩具到船上

朱允揚z剪貼創作“一棟有煙囪的房子”，
屋旁大樹長了毬果”



月   亮   班
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月
亮
班

教學活動花絮
體能活動：

運動對孩子的重要性除了促進孩子的肢體協調外，對於孩子的認知學習也是有助益的，所

以我們每天都利用早上的時間安排跑、跳、扭扭車等體能活動，讓孩子透過持續的練習來增進

自己的協調性、控制力等。

主題活動：

月亮班點心屋籌備中，感謝家長提供各式各樣的點心給孩子觀察及品嚐，認識了原住民點

心、越南果凍、傳統糕點、甜點等，給孩子多樣的點心體驗。
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月
亮
班

教學活動花絮

學習區活動：

新學期開始這兩個月的學習區活動，主要是帶孩子認識及操作學習區的教具，進而學習自

己選擇要操作的學習區，並建立活動操作模式。
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童

畫

童

話

姚俞安z兔子拔蘿蔔

吳漾z彩色兔吃紅蘿蔔

李羽馨z兔子跳完芭蕾吃蘿蔔 李秉均z兔子超人吃紅蘿蔔

張恩碩z兔兔家族

塗涵宇z小兔子吃蘿蔔
劉姿岑z兔子愛吃蘿蔔

張棋凱z兔子吃紅蘿蔔
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星   星   班
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教學活動花絮

星
星
班

★主題活動 - 我會自己做 ( 生活自理 )

星星班的寶貝除了上學五步驟外，也在學習凡事自己動手做，戴口罩、吃飯、穿脫襪子、

摺棉被…，孩子從不會到會，慢慢培養自己的能力也能從中獲得自信，讓孩子為自己感到驕傲

吧 !

★大肌肉活動

每天最重要的大肌肉活動時間，除了暖身操外，孩子們最喜歡跑步比賽、溜滑梯和騎車。

我們透過遊戲、折返跑等方式，練習獅子跑、兔子跳、小魚游、蝴蝶飛、小狗爬…孩子在學習

動物姿勢的過程，也在訓練他們的肌力，增強大肌肉的發展，運動流汗增強抵抗力 !
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星
星
班

教學活動花絮

★大自然探索

星星班的寶貝喜歡校園中的小訪客，花園裡的蝴蝶、小鳥、螞蟻都能讓他們目不轉睛。晴

天時，我們到操場跑跑步，看看小花和小草，再抬頭看看藍天白雲和飛機，孩子們喜歡大自然，

也享受大自然 !
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羅宸皓z我的手印

林尚寬z夜空中的星星

林沛晨z夜空中的星星

林宸禾z我的臉

羅語彤z我的手印

吳羨z星星圓點貼畫 陳宣耘z星星圓點貼畫

林沛萱z我的臉

童

畫

童

話


