
 

                              星期 

      時間 
星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

上
午 

8:00-9:00 入園時間/班級晨間活動/心情畫 

9:00-9:30 

點心時間 

(學習用餐禮儀及收拾整理) 

9:30-9:50 

團體時間 

(生活教育、繪本兒歌分享) 

9:50-10:40 大肌肉活動、喝水、更換衣服 

10:40-11:30 學習區探索與分享 

11:30-12:20 午餐時間/餐後活動 

下
午 

12:20-12:50 緩和時間/自由遊戲/準備寢具 

12:50-14:50 午休時間 

14:50-15:10 整理時間/服裝儀容 

15:10-15:40 

點心時間 

(學習用餐禮儀及收拾整理) 

15:40-16:00 收拾整理書包/放學 

幼兒園已進行主題教學活動為主、角落活動為輔，每天安排穿插動態、靜態活動，室

內、室外活動，團體、分組或個別學習。 

▲作息表時間將視幼兒情況稍作調整。 

臺北市中山區長安國民小學附設幼兒園 2 歲班作息表 


