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南投縣光華國民小學 110 學年度推動家庭教育親職教育活動實施計畫 

 

壹、 依據： 

一、 家庭教育法第 9條及第 13 條辦理。 

二、 本校 110 學年度輔導工作計畫。 

三、 本校 110 學年度「推動家庭教育工作」實施計畫。 

貳、目的： 

一、加強學校與家庭之聯繫，激發家長關心子女，協助學校教育，增進教育

效果。 

二、提昇家長親職教育知能，以建立良好親子關係，強化家庭教育功能，培

育健全國民。 

三、善用社會資源，加強家庭教育，促進國民教育正常發展，建設和諧樂利

的社會。 

參、實施對象：全校教職員工、社區家長、全校學生 

肆、實施原則： 

一、共同參與：學校親職教育工作由輔導室策劃，其他處室協同執行，全校

教職員工共同負責。 

二、廣徵意見：廣徵教師、家長及學生意見，瞭解其需求，並參考社區的社

經水準，做為安排親職課程及規劃活動方式的依據。 

三、適性推展：為使親職教育達到最大成效，活動方式宜多樣化，並因年級、

行為問題之不同而安排不同主題，以適應不同父母之需要。 

四、善用資源：善用家長委員會，青少年輔導相關機構或精神醫療機構等社

會資源，推行親職教育。 

五、加強宣導：活動之前應用張貼海報、電話聯繫、書面通知等方式加強宣

導。 
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六、積極鼓勵：用各種方式鼓勵家長踴躍參加，如給予學生獎勵、銷過或發

紀念品等。 

伍、組織成員與執掌： 

一、成立本校家庭教育推動執行小組：由校長擔任召集人，輔導主任擔任執

行秘書，另聘任行政、教師及家長代表共 17位委員，共同統籌協調推動

各項家庭教育工作，委員組成任一性別占 1/3 以上，特殊生家長代表一

位。如，附件一。 

二、本委員會每學年定期召開會議二次，討論家庭教育推動相關事宜，得視

需要不定期召開會議。 

陸、實施方式： 

項目 活動名稱 內容 對象 時間 
承辦單

位 

家庭教

育工作 

家庭教育

委員會工

作小組 

研議110學年度家庭教育親職

教育重要措施及擬定工作計

畫，落實推動學校家庭教育工

作。(如，附件二) 

家庭教育委

員會 

110.8.1~ 

111.7.30 
輔導處 

辦理親

職教育 

祖父母週 

學校行事曆記8月第四週祖父

母節 8/22，新生入學列入宣

導，「防疫新生活－祖孫共學

趣」，並於線上宣導。 

家長 

學生 
110.8 月 輔導處 

新生家長

座談會 

配合迎新活動，舉行新生家長

座談，宣導學校校務。 
新生家長 110.9.1 輔導處 

一年級親

師座談會 

開學日舉辦一年級班級親師

座談，進行親師溝通及辦理親

職教育宣導-黃美鳳校長主講 

一年級各班

家長、老師 

110.9.1 

上午 

輔導處 

級任師 

資優班班

親會 

資優班各班家長親師交流、資

優親職教育宣導 

資優各班家

長 

110.9.3

晚上 

輔導處 

資優師 

志工大會 
交通、課輔、防疫、活動支援

志工期初大會 
志工家長 

110.9.8

晚上 

輔導處 

志工隊 

班親會 三、五年級親職教育交流 

三、五年級

各班家長老

師 

110.9.10

晚上 

輔導處 

級任師 
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親職教育

講座 

辦理「情緒教育」親職講座，

增進家長知能。 

講座：魏渭堂教授(中台科技

大學、兼任彰化師大輔導諮商

系)  2 小時 

一年級新生

家長 

(有餘額，開

放全校家長

參與) 

9/17(五)

晚上

7:00~9:00 

輔導處 

家長會 

家長代表

大會 

溝通學校辦學觀念，與家長進

行意見交流 
家長 

110.9~10

月預計 

家長會 

總務處 

辦理祖孫

代 間 教

育、親子

共學 

新住民親子茶道課程-提供祖

孫及親子共學的機會，增進家

庭情感 

家長 

學生 

110.9.16~ 

110.10 共

五場次課

程 

輔導處 

歡樂列車

親子活動 

配合家庭教育中心歡樂列車

活動  2 小時 

家長 

學生 

110.10.1

晚

5:30~7:30 

輔導處 

親子教育

活動 

配合運動會、畢業典禮等，結

合家長會共同辦理親子活

動，促進親子關係。 

家長 

學生 

110.12 

每學年實

施乙次 

學務處 

家長會 

母親節感

恩活動 
子職教育感恩父母系列活動 家長 111.5 月 

輔導處

總務處 

特教班班

親會 

資源班教師與家長溝通學生

學習狀況，提供有效教學資源 

特教生家

長、普通級

任、特教師 

每學期

初、末各一

次 

輔導處 

烤箱讀書

會 
規畫執行家長增能課程 志工、家長 

每月 

週二下午 

輔導處 

家長會 

特殊學生

安置會議 

資源班學生家長或特殊學生

家長到校與導師或輔導教師

溝通意見，進行交流。 

特教生家長 
每學期實

施乙次 

輔導處 

資源班 

個別化教

育方案會

議 

資源班學生家長或特殊學生

家長到校與導師或輔導教師

溝通意見，進行交流。 

特教生家長 
每學期實

施二次 

輔導處 

資源班 

家庭訪問

週 

加強親師聯繫功能，落實家庭

訪視功能。電話、面談、家訪、

訊息溝通等方式進行。 
家長 

每學期一

週 

全學期實

施 

輔導處 

各級任 

提供家

庭教育

諮詢與

家庭輔導

諮詢 

針對校內重大違規或特殊行

為學生實施家庭教育諮商或

輔導機制 

家長 全學年 輔導處 

個案會議 個案會議提供家庭諮詢 級任學生 全學年 輔導處 



4 

 

輔導 家長諮詢

服務 

提供家長諮詢服務(電話或面

談) 
家長 全學年 輔導處 

宣導家

庭教育

訊息 

家庭教育

宣導 

重要集會宣導家庭教育理

念、議題、法規(朝會、週會、

校務會議、親師座談會等) 

家庭資源管理與消費決策 

家長 

學生 

教師 

全學年 輔導處 

多元文化

宣導 

結合社區資源，辦理多元文化

服裝、美食系列活動 

教師 

學生 
110.4 輔導處 

朝會宣導 
配合生活常規進行家庭教育

宣導 
學生 全學年 學務處 

校網家庭

教育專區 

公告家庭教育相關資訊，於學

校網頁提供心理諮商服務與

身心科門診資訊 

學生 

家長 
全學年 輔導處 

親職教育

電子報 

於本校網站之家庭教育專 區

內發佈每學期親職講座 成果

及親職教育相關文章 

家長 

學生 

110.12 

111.06 
輔導處 

柒、親職教育講座實施內容： 

參加對象：家長 

一、新生家長座談會暨親職講座 

日期 時間 活動主題與內容 主持人 地點 

110.9.1 

(三) 

8:30~8:40 報到領取資料 輔導處 

光華堂 

8:40~8:50 校長致詞 校長 

8:50~10:00 
新生家長座談會暨親

職講座 
黃美鳳校長 

10:00~10:10 意見回饋交流 校長、各處室主任 

二、新生家長親職講座： 

日期 時間 活動主題與內容 主持人 地點 

110.9.17

(五) 

18:30~18:50 報到領取資料 輔導處 
社區共讀站 

18:50~19:00 校長致詞 校長 
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19:00~20:50 親職講座：「情緒教育」 

講座： 

魏渭堂教授 

(中台科技大

學、兼任彰化師

大輔導諮商系) 

20:50~21:00 意見回饋交流 
魏渭堂教授 

校長 

三、新住民親子茶道課程：提供新住民家庭親子共學的機會，共五場次，及透過

學習中國茶道文化活動，增進親職教育知能。 

日期 時間 活動主題與內容 主持人 地點 

110年9月

17、24 日 

10 月 1、

8、15 日

(五) 

12:40~13:00 報到領取資料 輔導處 

社區多元學

習中心 

13:00~13:10 校長致詞 校長 

13:10~15:00 新住民親子茶道課程 茶道教師 

15:00~15:10 意見回饋交流 校長 

四、家長代表大會： 

日期 時間 活動主題與內容 主持人 地點 

110.9.24

(五) 

17:00~17:20 報到領取資料、晚餐 總務處 

社區共讀站 

17:20~17:30 校長致詞 校長 

17:30~19:30 家長代表大會 家長會長 

19:30~19:40 意見回饋交流 校長 

五、歡樂列車親子活動：配合家庭教育中心歡樂列車活動 2小時，提供祖孫及親

子共學的機會，增進家庭情感。 

日期 時間 活動主題與內容 主持人 地點 
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110.10.1

(五) 

17:00~17:20 報到領取資料、晚餐 輔導處 

社區多元學

習中心 

17:20~17:30 校長致詞 校長 

17:30~19:30 新住民親子茶道課程 
家庭教育中心師

資 

19:30~19:40 意見回饋交流 校長 

捌、協辦單位：教務處、總務處、學務處、全體教師及家長會及志工隊 

玖、實施期程：110 年 8月 1日起至 111 年 7月 31 日止。 

拾、經費：本活動所需經費，結合社區資源及學校相關經費項目下支應。 

 (1) 歡樂列車親子活動

 (2)「情緒教育宣導講座」 

項目 單位 數量 單價 小計 說明 

外聘講師鐘點費 時 2 2,000 4,000 

1、講座時間為兩節(90 分鐘)。 

2、講師應具情緒教育課程等相關

學經歷。 

3、講師如為內聘，鐘點費請折半

(1,000/時)。 

補充保費 式 1 84 84 補充保費 2.11% 

小  計 4,084  

拾壹、預期效益： 

一、 落實學校家庭教育課程，使學生可以接受優質家庭教育課程。 

二、 增進教師家庭教育素養及知能，建立家長親職教育正確知能。 

三、 透過專題講座與實作，提升家長親職功能。 
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四、 創新、蒐集家庭教育教材及教法，提昇家庭教育成效。 

五、 暢通學校、家長、社區溝通管道，促進學校合作效能。 

六、 家長能瞭解學童在校活動狀況及教育新趨勢。 

七、 透過家庭訪問，教師能更了解學童學需求，並提供協助。 

八、 家庭教育委員會應於每學年結束前檢討當學年度計畫實施狀況。 

拾貳、本實施計畫經校務會議通過，呈校長核定後實施，修正時亦同。 
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附件一 

南投縣光華國民小學 110 學年度友善校園推動家庭教育工作執行小組 

序號 職別 現任職務 性別 備註 

1 召集人 黃美鳳 校長 女 
召集家庭教育執行小組，推動友善校園與家庭

教育工作 

2 執行秘書 
輔導處 

陳立文主任 
女 統籌各項輔導活動及家庭教育各項活動 

3 當然委員 
教務處 

許正東主任 
男 

研擬教師專業評鑑與教學視導，執行強化家庭

教育議題落實於相關課程 

4 當然委員 
學務處 

蕭國良主任 
男 

統籌學生事務、級任教師，推動家庭教育各項

活動及社團、班週會及相關學生活動 

5 當然委員 
總務處 

林維峰主任 
男 

規劃安全、無障礙、性別安全尊重的校園空

間，協助推動全校家庭教育各類活動場地設備

事宜 

6 當然委員 
輔導組 

陳虹娟組長 
女 

規劃執行親職教育及家庭教育各類活動，增進

親師合作，加強學校與家庭聯繫及社會資源應

用等事宜 

7 家長代表 
家長會 

邱紹偉會長 
男 協助推動家庭全校家庭教育各類活動 

8 
特教教師

代表 

特教組長 

洪瑞成老師 
男 協助執行家庭教育相關活動 

9 
特教生家

長代表 
陳嘉珮 女 協助推動家庭教育融入式課程 

10 
一年級學

年代表 
吳佳蓉 女 協助推動家庭教育融入式課程 

11 
二年級學

年代表 
林燕玉 女 協助推動家庭教育融入式課程 

12 
三年級學

年代表 
白孟芳 女 協助推動家庭教育融入式課程 

13 
四年級學

年代表 
劉毓如 女 協助推動家庭教育融入式課程 

14 
五年級學

年代表 
夏珮珊 女 協助推動家庭教育融入式課程 

15 
六年級學

年代表 
許真真 女 協助推動家庭教育融入式課程 

16 
科任教師

代表 
鄭評奇 男 協助推動家庭教育融入式課程 

17 輔導教師 林秀奇 女 協助執行家庭教育講座與相關諮詢活動 
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附件二 

南投縣光華國民小學 110 學年度友善校園推動家庭教育工作活動 

一、家庭教育課程融入各學習領域實施教學正式課程： 

項次 活動名稱 時間 內容 備註 

1 
實施家庭教育融

入各科教學 

每學期由各學年討

論後辦理 

各學年依據課程及活動綱要，擬定各

領域家庭教育課程實施教學。 

教務處 

110.7 

 二、家庭教育多元活動： 

項目 活動名稱 內容 對象 時間 
承辦單

位 

教師

面向

- 

行政

組織

與運

作 

擬定實施計

畫 

1.擬定推展家庭教育實施計

劃，定期召開相關會議，

活動列入學校行事曆，並

標註「家庭教育」。 

2.家庭教育活動納入學校行

事曆 

家庭教育

委員 
學期初 輔導處 

召開家庭教

育委員會議 

組織家庭教育委員會，定期

召開會議 

家庭教育

委員 
定期辦理 輔導處 

每學年規劃

與辦理四小

時以上之家

庭教育專業

成長研習 

擬定整合並推動家庭教育實

施計畫 

教師 e 學院線上增能課程，

每學年 4小時以上。 

全校教師 

110.8~ 

111.6 

全學年 

線上研習 

輔導處 

研發家庭教

育課程教材

與設計 

鼓勵教師研發家庭教育課程

教材與設計相關教學活動 
教師 全學年 

教務處 

輔導處 

家庭教育研

習宣導 

推派教師參與家庭教育研

習、種子教師課程或進修活

動，並返校宣導 

教師 5 月 輔導處 

實施

家庭

教育

課程 

家庭教育融

入各學習領

域 

家庭教育融入各學習領域並

運用相關補充教材或學習單

如附件三 

全校學生 
110.7 

全學年 
輔導處 

規劃正式課

程以外實施

家庭教育教

依家庭教育法規定，每學年

應於正式課程以外實施四小

時以上(6 節)家庭教育課程

全校學生 
110.7 

全學年 
輔導處 
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學 教材活動及學習單。如附件

四 

學生參與家

庭教育活動

並檢附成效

分析 

1.子職教育-職業試探活動 

2.子職教育-母親節感恩活

動 

全校學生 
111.7 

全學年 
輔導處 

家長

面向

-辦

理親

職育

課程

或活

動 

祖父母週 

學校行事曆記 8 月第四週祖

父母節 8/22，新生入學列入

宣導，「防疫新生活－祖孫

共學趣」，並於線上宣導。 

家長 

學生 
110.8 月 輔導處 

新生家長座

談會 

配合迎新活動，舉行新生家

長座談，宣導學校校務。 
新生家長 110.9.1 輔導處 

一年級親師

座談會 

開學日舉辦一年級班級親師

座談，進行親師溝通及辦理

親職教育宣導-黃美鳳校長

主講 

一年級各

班家長、老

師 

110.9.1 

上午 

輔導處 

級任師 

資優班班親

會 

資優班各班家長親師交流、

資優親職教育宣導 

資優各班

家長 

110.9.3 晚

上 

輔導處 

資優師 

志工大會 
交通、課輔、防疫、活動支

援志工期初大會 
志工家長 

110.9.8 晚

上 

輔導處 

志工隊 

班親會 三、五年級親職教育交流 

三、五年級

各班家長

老師 

110.9.10晚

上 

輔導處 

級任師 

親職教育講

座 

辦理「情緒教育」親職講座，

增進家長知能。 

講座：魏渭堂教授(中台科技

大學、兼任彰化師大輔導諮

商系)  2 小時 

一年級新

生家長 

(有餘額，

開放全校

家長參與) 

9/17(五)晚

上

7:00~9:00 

輔導處 

家長會 

家長代表大

會 

溝通學校辦學觀念，與家長

進行意見交流 
家長 

110.9~10月

預計 

家長會 

總務處 

辦理祖孫代

間教育、親

子共學 

新住民親子茶道課程-提供

祖孫及親子共學的機會，增

進家庭情感 

家長 

學生 

110.9.16~ 

110.10共五

場次課程 

輔導處 

歡樂列車親

子活動 

配合家庭教育中心歡樂列車

活動  2 小時 

家長 

學生 

110.10.1晚

5:30~7:30 
輔導處 
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親子教育活

動 

配合運動會、畢業典禮等，

結合家長會共同辦理親子活

動，促進親子關係。 

家長 

學生 

110.12 

每學年實施

乙次 

學務處 

家長會 

母親節感恩

活動 
子職教育感恩父母系列活動 家長 111.5 月 

輔導處

總務處 

特教班班親

會 

資源班教師與家長溝通學生

學習狀況，提供有效教學資

源 

特教生家

長、普通級

任、特教師 

每學期初、

末各一次 
輔導處 

烤箱讀書會 規畫執行家長增能課程 志工、家長 
每月 

週二下午 

輔導處 

家長會 

特殊學生安

置會議 

資源班學生家長或特殊學生

家長到校與導師或輔導教師

溝通意見，進行交流。 

特教生家

長 

每學期實施

乙次 

輔導處 

資源班 

個別化教育

方案會議 

資源班學生家長或特殊學生

家長到校與導師或輔導教師

溝通意見，進行交流。 

特教生家

長 

每學期實施

二次 

輔導處 

資源班 

家庭訪問週 
加強親師聯繫功能，落實家

庭訪視功能。電話、面談、

家訪、訊息溝通等方式進行。 

家長 
每學期一週 

全學期實施 

輔導處 

各級任 

提供

家庭

教育

諮詢

與輔

導 

家庭輔導諮

詢 

針對校內重大違規或特殊行

為學生實施家庭教育諮商或

輔導機制 

家長 全學年 輔導處 

個案會議 個案會議提供家庭諮詢 級任學生 全學年 輔導處 

家長諮詢服

務 

提供家長諮詢服務(電話或

面談) 家長 全學年 輔導處 

宣導

家庭

教育

訊息 

家庭教育宣

導 

重要集會宣導家庭教育理

念、議題、法規(朝會、週會、

校務會議、親師座談會等) 

家庭資源管理與消費決策 

家長 

學生 

教師 

全學年 輔導處 

多元文化宣

導 

結合社區資源，辦理多元文

化服裝、美食系列活動 

教師 

學生 
110.4 輔導處 

朝會宣導 
配合生活常規進行家庭教育

宣導 
學生 全學年 學務處 

校網家庭教

育專區 

公告家庭教育相關資訊，於

學校網頁提供心理諮商服務

與身心科門診資訊 

學生 

家長 
全學年 輔導處 

親職教育電

子報 

於本校網站之家庭教育專 

區內發佈每學期親職講座 

成果及親職教育相關文章 

家長 

學生 

110.12 

111.06 
輔導處 
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結合

社區

資源

辦理

相關

活動 

志工服務資

源 

1. 邀請熱心家長及社區民眾

擔任學校志工 

2. 支援學校活動 

3. 班級故事志工 

4. 學習低成就學生課業輔導 

5. 交通導護志工 

6. 家長會資源連結 

家長 

學業低成

就學生 

全學年 輔導處 

家庭教育活

動 

配合節慶(母親節、孝親家庭
月 5月、祖孫週八月第 4週
日、515 國際家庭日)舉辦各
項學習活動。 

家長 

學生 

每年 5月及

9月辦理 
輔導處 

高關

懷家

庭面

向 

建置社區輔

導資源網絡 

結合社區資源，建置學校及

社區輔導資源網絡，共同推

展家庭教育活動 

家長 

學生 
全學年 輔導處 

高關懷家庭

處遇輔導三

級制 

推動脆弱家庭、弱勢家庭、

低學習成就、偏差行為等學

生之辨識與輔導機制 

家長 

學生 
全學年 輔導處 

提供仁愛基

金申請 
提供急難家庭經濟協助服務 

家長 

學生 
全學年 輔導處 

提供食物券

申請 

提供急難家庭食物、補給協

助服務 

家長 

學生 
全學年 註冊組 

彙整與發放

清寒學生獎

助學金 

提供急難家庭協助及提供相

關家庭教育諮商 

家長 

學生 
定期辦理 註冊組 

聚光計畫 

脆弱家庭、弱勢家庭、低學

習成就、偏差行為等學生之

輔導活動 

學生 

110.9.8 

(三)下午 

1:30~4:00 

輔導處 

充實

家庭

教育

軟硬

體設

備 

增購家庭教

育圖書、影

音資源、教

學媒材 

不定期，親職教育書籍、雜

誌、親職教育活動訊息。增

購有助於推展家庭教育之相

關圖書、影音資源、教學媒

材等 

教師 

學生 

家長 

全學年 
輔導處 

家長會 

 


