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附件 

財團法人台中縣林賴足女士教育基金會 

「110年度中部地區專案補助」申請案光華國小成果報告書 

計畫名稱 110 年度中部地區專案補助申請案 

補助金額 經費新臺幣 貳萬元整 

對

象 

獨輪車學員共20名，其中目標學

生以經濟弱勢學生及高關懷學生7

位為主。 

為避免團隊成員被標籤化，邀請

對此有興趣的一般學生共同參

與。 

辦理期間 民國 110 年 7 月~111 年 5 月 

辦理地點 光華國小朝陽樓一樓穿堂 

執行成果概述： 

壹、 依據公文： 

110 年 4 月 15 日財團法人台中縣林賴足女士教育基金會 110 專字第 043

號函 

貳、 計畫目標： 

選定扯鈴、獨輪車等民俗體育運動項目，提供多元智能發展的機會，提升

弱勢及高關懷家庭孩子的挫折學習適應力，增進孩子的成就感。 

參、 實施對象：以經濟弱勢學生及高關懷學生為主，為避免團隊成員被標籤

化，輔以對此有興趣的一般生，學生擇其一團隊參加學習。 

肆、 實施時間： 

1.獨輪車課：每週三、五早修 8:00~8:35 於本校朝陽樓穿堂練習 

2.扯鈴課：每週週五午休 12:40~13:20 練習 

伍、 實施方式： 

1. 以社團活動形式進行，培養學生興趣。 

2. 因扯鈴老師個人因素無法指導，及徵求高關懷輔導學生無參加扯鈴意願，

此計畫目標對象為參與獨輪車輔導課程。 

3. 參與學生均能按自己的學習進度，學習獨輪車課程內容以通過「獨輪車學
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習護照認證」(附件三)，建構學生的獨輪車基礎能力。 

4. 結合學校運動會的才藝表演機會，在進場時結合反毒及反霸凌宣導，由獨

輪車學員進場表演給社區民眾及全體師生，增進學生的榮譽感。 

陸、 成果分享： 

一、計畫對象以獨輪車學員為主，共20位，參與目標學生7人，活動時段為

早修或午休時間，不影響學生正課學習，以外加課活動形式進行，培養

學生興趣。 

二、因應學生個別化多元，為有效輔導學生，提供適性發展，本校以獨輪車

學習活動作為輔導媒介，輔以正向思考對話輔導，提供專業支持，協助

學生情緒穩定。 

1. 徵求高關懷輔導學生參加意願 

2. 帶孩子練習正向自我對話，「我已經準備好！」 

3. 以正向情緒面對學生不當行為，獨輪車老師能即使觀察了解學生不合

宜行為的背後原因，提供情緒支持，強化與導正學生行為。 

4. 和每位學生訂定自己的學習目標。 

5. 透過動作的練習，每一個動作的困難及挑戰，教練給予正向鼓勵言

詞，並透過學員彼此間團體激勵互相觀摩學習。 

6. 當學員有情緒受挫時，指導老師能給予情緒支持，立即、明確的增強

學生的合宜行為。 

7. 目標學生100%能透過此計畫，情緒穩定，建立自信，增加挫折容忍

力，學習過程使學生於學習過程中突破心理恐懼，增強自我概念。 

8. 學生透過學習獨輪車，挑戰自己挫折忍受力，並延續將民俗體育傳統

技藝文化傳承，發展學校特色。 

三、學生學習獨輪車課程內容能通過以通過「獨輪車學習護照認證」(附件

三)，建構學生的獨輪車基礎能力。 

四、結合學校的才藝表演機會或社區活動，表演給社區民眾及全體師生觀
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賞，增進學生的榮譽感。 

五、提供學生舞台，展現能力，作為本校國際教育、校際交流特色體驗課程

項目。 

六、經費應用：本校多年前曾發展獨輪車社團，有20台，因為指導老師調校

及健康因素，曾中斷一段時間，社團原性質即是以輔導學生為主，但獨

輪車年久失修，故此次經費用中添購一台獨輪車。分析經費使用狀況如

下： 

 

柒、 展望未來 

十分感謝基金會給光華機會讓孩子們受益。在輔導學生的過程中，有些孩

子對於靜態活動的參與動力不足，影響孩子適應情形。能透過多元的輔導媒

介，來輔導孩子，協助孩子成長是我們心繫的重點。經過與目標個案徵詢參與

意願，藉由獨輪車作為輔導媒介，長期活動中建立穩固的情緒支持，看到學員

們的蛻變成長，以前常有情緒行為狀況的孩子能穩定心性，並與我們討論未來

的展望，讓我們看見希望，這也是此計畫的價值與意義，真心希望未來能持續

此計畫經費挹注。 

 

鐘點費, 12743, 64%

材料費, 2800, 14%

獎勵品, 3689, 18%

雜支, 768, 4%

110林賴足基金會



 4 

財團法人台中縣林賴足女士教育基金會 110年度中部地區專案補助 

光華國小「小太陽」扯鈴與獨輪車輔導活動成果相片 

  

堅持力 

有些孩子學得很慢，進度是落後者，但她們不怕慢，堅持按自己的學習步驟走，繼續

往前每一次的跌倒、再爬起，都讓孩子們再一次面對失敗，學習挑戰自己。 

扶起獨輪車、再出發，學習面對自己，鼓勵自己。 

這樣的學習遷移，學生們的心性逐漸穩定，學業學習狀況亦逐之穩定進步。 

 

 

 

 


