
新北市林口區南勢國小家庭教育課程架構 

 上學期 下學期 

年段 領域 單元/課程名稱 領域 單元/課程名稱 

全校性 

課程活動 

班會 家事好兒童- 

輔導刊物-勢說心語 5 共讀時間 

班會 班級母親節活動 

輔導刊物-勢說心語 6 共讀時間 

兒童 

朝會 

家庭教育 123 宣導 

親子共讀活動宣導 

兒童 

朝會 

家暴專線使用宣導 

家暴防治觀念宣導 

一年級 生活 單元 1 我上一年級了 

活動 4 上學前要做的準備 

活動 5 書包與我 

情緒教育課程-「當我們童在一起」 

由班級導師運用情緒教育教材，幫助學生及其家

長認識情緒教育，增進學生及家長覺 察情緒 、表

達感受，提升溝通及情緒管理 能力。 

生活 單元 1 打電話 

活動 1 把聲音傳到遠方 

活動 2 電話真好用 

健體 單元 1 心情追追追 

活動 1 情緒調色盤 

活動 2 情緒處理機 

二年級 生活 單元 1  我和家人能溝通 

單元 2  感謝家人我愛您 

(自編)家事好兒童課程 

家庭分工討論與改造，藉由觀察來了解家庭分工

的重要性，並結合品德聯絡簿進行家事登記，落

實家事的執行與實踐。情緒教育課程-「當我

們童在一起」 

健體 單元 2 讓家人更親近 

活動 1 我愛家人、家人愛我 

活動 2 家庭休閒樂趣多 

母親節活動-愛的圖像、手繪傳「情」 

三年級 綜合 單元 2 情緒表達與溝通 

活動 3 溝通再溝通 

(自編)藝術心、春聯送溫情課程 

以家庭教育-送愛心、祖孫情活動為主軸設計課程

融入班級、社團教學，並結合年菜募集、春聯義

綜合 單元 3 資源便利通 

活動 1 資源點點名 

活動 2 資源探索趣 

母親節活動-花語感恩小卡 



賣活動，於農曆春節前，將年節物資送到長輩家

中，寒冬送暖。 

四年級 綜合 單元 3 我家的大小事 

活動 1 生活妙管家 

活動 2 家庭活動智多星 

 

綜合 單元 1 家庭休閒樂悠遊 

活動 1 家庭休閒 123 

活動 2 家庭休閒你我他 

活動 3 家庭休閒總動員 

母親節活動-愛的限時批、媽媽最美「立」 

五年級 

 

綜合 單元 4 多為對方想一想 

活動 1 了解與尊重 

活動 2 相處之道 

網路成癮宣導課程 

綜合 單元 1 我們這一家 

活動 1 感謝你的愛 

活動 2 良好的互動 

母親節活動-愛的報報、「愛」讓我們在一起 

六年級 綜合 (自編)守護長者體驗課程 

鴨子聽雷-模擬聽力退化 

舉步維艱-體驗關節退化 

芝麻龍眼-拿放大鏡念文章，體驗視力退化 

綜合 單元 1 生命的故事 

活動 1 我的成長 

活動 2 生命中的變化 

母親節活動-愛的報報 

 


