
 

 

 

 

 

子標準 七 

             

             社區連結與合作 

             (學校社區關係) 

 

 



台南市東區裕文國小課後照顧機構學童視力保健合作計畫 

                                                        110年 9 月 7 日 

壹、依據 

一、臺南市政府教育局 105 年 8 月 12 日南市教安(二)字第 1050759126 號函 

二、中華民國 110年09月 07日裕文國小安親學童視力座談會議 

三、本校健康促進學校計畫 

貳、目的 

一、邀集轄區內補教業者，落實宣導正確的視力保健觀念、作法及策略。 

二、協助課後照顧學童視力保健工作，以達成學童全日眼睛照護，減少近視發

生。 

三、擬定學校暨課後照顧機構學童視力保健合作模式，並落實執行 

參、實施方式 

一、舉辦「安親學童視力保健座談會」，邀集轄區內課後安親機構宣導正確的視力保健觀

念、作法及策略。 

二、分發視力保健宣導單張，請轄區內課後安親機構協助落實視力保健工作，共同維護學童

視力健康。 

三、校方提供相關資源（護理師、照度計），協助課後安親機構建置良好之學童學

習環境。 

四、校方開放場地，提供安親學童假日戶外活動之場所；並由課後安親機構負責管理學童之

行為與安全。 

肆、預期效益 

一、提升課後安親機構對學童視力保健的重視，共同促進學童視力健康。 

二、協助課後安親機構培養學童正確用眼姿勢，及落實規律用眼 3010 等視力保

健之作為。 

三、開放校園場地，協助課後安親機構達到學童戶外活動 120 之目標。 

伍、備註 

一、檢附視力保健宣導單張。 

二、檢附 110年09月07日裕文國小安親學童視力座談會會議紀錄。 

陸、本計畫經校長核可後實施，修正後亦同。 

 

 

 

 

 



台南市東區裕文國小安親學童視力保健座談會會議記錄 

 壹、時間：110年 09 月 07 日（星期二）下午 2時 00 分貳 

 貳、地點：裕文國小視聽教室 

 叁、主席：陳彥宏校長 

 肆、出席人員:詳如簽到名單 記錄：黃瓊慧 

 伍、主席致詞：(略) 

 陸、業務報告：(蘇春燕主任) 

    我國近視發生有年輕化趨勢，高度近視人數也日益劇增，為維護學童視力

健康及推動全面性護眼政策，擬訂定國小課後照顧機構學童視力保健計畫，由

學校邀集鄰近安親(補教)機構開會，共同研商視力保健事宜。 

 柒、討論事項： 

 案由一：為避免學童近視發生及有效控度防盲，請補教業者配合規律用眼 3010，   

         並增加戶外活動讓眼睛能充分休息，以達戶外活 動 120之目標。 

 決議：1.請安親(補教)機構，落實讓學童用眼 30分鐘即休息 10分鐘，隨時糾正學 

   童閱讀、寫字時的不當姿勢   

  2.校方開放場地，提供學童假日戶外活動之場所；並由課後安親機構負責管 

    理學童之行為安全。 

  3.學校分發「視力保健宣導單張」，增進安親(補教)機構對視力保健

之     

    相關知識與重視。 

案由二：光線是否充足也會影響學童視力，請安親(補教)機構能定期檢測教 

         室光線。 

決議：1.每半年教室需測光，維持黑板 700燭光、桌面 500燭光以上。 

2.校方可提供照度器外借，並由護理師指導安親(補教)機構如何操作。 

 

捌、散會。 

 

 

 

 

 

 

 

 



裕文國小關心您 

台南市東區裕文國小安親學童視力保健宣導 

敬愛的安親班業者，您好: 

 
鑑於社會環境改變與學習需求，學生課後安置於課後照顧中心及參與補教課程
愈 

趨普遍，據研究指出學童視力保健課後照顧中心係為關鍵點之一。本市教育主管機關     

亦曾來函要求校方與轄區內補教業者建立夥伴關係，共同促進學童視力健康。以下提     

供相關資訊供諸位參考： 

一、戶外活動 120。 

研究證實，每天讓孩子在戶外(自然光線下)活動 120 分鐘，除了能讓眼球

肌肉充分舒緩，陽光本身也能增加多巴胺的分泌，抑制眼球軸長增加。 

二、規律用眼 3010。 

減少長時間近距離用眼可以有效遏止近視的發生與惡化，如閱讀、寫字、看電視    

及使用 3C 產品，應每 30 分鐘休息 10 分鐘。 

三、正確的用眼姿勢。 

眼睛與書本應距離 35 公分，切勿趴著或躺著

寫字或看書。 

四、充足的室內光源。 

教室內光線應每半年檢測一次，維持黑板 500 燭光及桌面 350 燭光以上。 

近年來近視發生年齡愈趨年輕，年紀越小罹患近視就越容易惡化成高度近視，

進 

而併發青光眼、白內障、視網膜病變，甚至失明的機會都比平常人多出10~20     

倍。為了「預防近視」、「控度防盲」，讓我們憶起照顧學童的眼睛! 

 

 

 

 

 

 

 

 



台南市東區裕文國小視力保健相關增能活動 

活動名稱 課後安親班業者視力保健會議 

活動日期 參加對象 學生 參加業者 教職員工  

110年 9月 03

日 

參加人數 0 6 3 

簡述活動內容 
1.分發課後安親班業者視力保健宣導單張，並說明學童視力保健的重要。 

2.邀請課後安親班業者參加本校舉辦「安親學童視力保健座談會」。 
 

佐證資料（宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等） 
 

 
 

  

  



 



110學年度台南市東區裕文國小正確用藥實施計畫 
 

壹、依據： 

 （一）學校衛生法及教育部 96年 1月 31日台體(二)字第 0960010999C號

令修正發布之「教育部補助辦理學校衛生保健活動審查原則」辦

理。 

（二）教育部補助地方政府辦理學校健康促進實施計畫。 

     （三）臺南市 110學年度健康促進學校實施計畫。 

 

 貳、實施目的： 

   (一)充實學生對「正確用藥」知能，了解正確用藥的意涵。 二與藥師做 

          朋友，認識社區藥局、藥師角色及工作內涵、服務對象，讓學生了 

          解藥局在生活上的重要性。 

    (二)將「正確用藥」知能融入健體領域內，讓學生了解正確用藥五大核 

          心能力 

        「五要」: 1.要知風險 2.要看標示 3.要告病況 4.要遵醫囑 5.要問專業。 

         「五不」: 1. 不要求 2.不併用 3.不長期 4.不刺激 5.不亂買。 

 参、實施辦法： 

   (一)主辦單位：學務處。 

     (二)辦理時間：110年 12 月 01日（三）下午 1：00-4：00  

     (三)參加對象；本校教職員工與志工 

     (四)研習地點:會議室 

     (五)講師: 林恆弘博士藥物濫用防制策略與輔導 

     (六)主題: 藥物濫用防制策略與輔導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

【附件2】 

臺南市110學年度裕文國民小正確用藥 
健康促進相關增能活動成果表 

活動名稱 正確用藥 

活動日期 參加對象 學生 家長 教職員工 

110年12月01 日 參加人數  20人     58人 

111年3月22 日 六年級 198人   

簡述活動內容 1.110年12月01日邀請講師宣導正確用藥  

2.111年3月2日護理師入班宣導正確用藥 

佐證資料(宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等) 

 

 

 

 

說明：藥物濫用防制策略與輔導 說明:藥物濫用防制策略與輔導 

  

說明：正確用藥  說明：校藥師宣導正確用藥  

 

 

 



 

  
 

毒品防制大型刊版 學生觀看毒品防制刊版 自製大型常用簡易藥物手冊 

 

  

自製大型常用簡易藥物手冊 護理師至班級衛教宣導 學生認真聽講 

 

  
護理師至班級衛教宣導 護理師至班級衛教宣導 護理師至班級衛教宣導 

 

 

 

 



學校辦理家長講座，以提供家長預防性口腔健康服務資訊 

 

家長講座(口腔保健) 

 

家長講座(口腔保健) 



 

家長講座(口腔保健) 

 
 

提供護齒護照 窩溝封填回條 

 



 

臺南市東區裕文國小 110年度健康促進成果 

學校舉辦並邀請家長及社區人士參與健康促進相關活動。 

家長有參與學校辦理的健康相關課程或訓練 

活動名稱：視力保健親職講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



台南市東區裕文國小健康促進相關增能活動 

活動名稱 視力保健、健康體位、校園安全、菸害防制、腸病毒增能研習 

活動日期 參加對象 學生 參加業者 教職員工  

110年 4月 12日 參加人數 
四年級學生 
 
(170人) 

0 8 

簡述活動內容 
1.由生教組長宣導校園安全的重要。 

2.由東區衛生所宣導並說明學童視力保健的重要。 

3.由東區衛生所宣導並說明學童健康體位的重要。 

2.由東區衛生所宣導並說明學童菸害防制的重要。 

3.由東區衛生所宣導腸病毒預防的重要。 
 

              佐證資料（宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等）  
 

  
校園安全---生教組長 校園安全---生教組長 

  

菸害防制---衛生所  菸害防制---衛生所 

  



視力保健增能---衛生所 視力保健增能---衛生所 

  

健康體位增能---衛生所 健康體位增能---衛生所 

 
 

腸病毒宣導---衛生所 有獎徵答---衛生所 

  
電子菸介紹---衛生所 拒檳宣導---衛生所 

  
口腔保健宣導---衛生所 反毒宣導---衛生所 



  

腸病毒宣導---衛生所 登革熱宣導---衛生所 

 



































 

臺南市東區裕文國小 110年度健康促進成果 

7-3學校連結衛生單位、社區、民間團體或大專院校辦理學校健康促進活動 

活動名稱：嘉南藥理保健學院保健營養系於運動會到校辦理健促議題闖關活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

臺南市東區裕文國小 110年度健康促進成果 

7-3學校連結衛生單位、社區、民間團體或大專院校辦理學校健康促進活動 

活動名稱：嘉南藥理保健學院保健營養系於運動會到校辦理健促議題闖關活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臺南市東區裕文國小 105年度健康促進成果 



 

7-3學校連結衛生單位、社區、民間團體或大專院校辦理學校健康促進活動 

活動名稱：嘉南藥理保健學院保健營養系於運動會到校辦理健促議題闖關活動 

 



台南市東區裕文國小健康促進相關增能活動 

活動名稱 視力保健、健康體位、校園安全、菸害防制、腸病毒增能研習 

活動日期 參加對象 學生 參加業者 教職員工  

110年 9月 9日 
參加人數 

四年級學生 
 
(170人) 

0 8 

簡述活動內容 
1.由生教組長宣導校園安全的重要。 

2.由東區衛生所宣導並說明學童視力保健的重要。 

3.由東區衛生所宣導並說明學童健康體位的重要。 

2.由東區衛生所宣導並說明學童菸害防制的重要。 

3.由東區衛生所宣導腸病毒預防的重要。 
 

              佐證資料（宣導照片、計畫、紀錄、簽到表等）  
 

  
校園安全---生教組長 校園安全---生教組長 

  

菸害防制---衛生所  菸害防制---衛生所 

  



視力保健增能---衛生所 視力保健增能---衛生所 

  

健康體位增能---衛生所 健康體位增能---衛生所 

 
 

腸病毒宣導---衛生所 有獎徵答---衛生所 

  
電子菸介紹---衛生所 拒檳宣導---衛生所 

  
口腔保健宣導---衛生所 反毒宣導---衛生所 



  

腸病毒宣導---衛生所 登革熱宣導---衛生所 

 



裕文國小 110學年度牙醫師蒞校指導 

  
李耀智醫師入班宣導(台南市牙醫師公會監事) 李耀智醫師入班宣導(台南市牙醫師公會監事) 

  
李耀智醫師入班宣導(台南市牙醫師公會監事) 李耀智醫師入班宣導(台南市牙醫師公會監事) 

  
李耀智醫師入班宣導(台南市牙醫師公會監事) 李耀智醫師入班宣導(台南市牙醫師公會監事) 

 


