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隨著校園百花齊放啟動了大地的生機，鬱鬱蔥蔥的樹群與鳥兒們清亮的歌聲，道來

盛夏的氣息。南勢的孩子們，下課後除了直奔操場玩起遊戲，也會聚集在生態池旁、走

廊的窗台邊，睜著驚喜又好奇的眼睛，凝視著校園的常客 ~ 喜鵲，看著喜鵲的一舉一動，

欣賞了一場難得的生態課程。輕聞著濃淡皆宜的花草香；伴隨著著微微的清風與溫柔的

陽光；聽聞著師生們琅琅讀書聲與歡笑聲，構成了美麗的南勢幸福校園

喜鵲帶來了生態的驚喜，也帶來孩子們美好的表現。近年以來，打擊樂團及舞蹈團

(團體與個人)進入全國賽、籃球隊兩次進入小運會八強、田徑隊首度有選手進入全國賽、

新北市 SCRATCH 程式設計比賽優等、新北 MAKER 滑車競賽第三名、林口區春聯書法比

賽囊括多個特優及優等獎項，證明了我們的孩子允文允武，在老師專業與熱情的引導之

下，都能夠在各項比賽中嶄露頭角，一展長才。特別感謝家長們在比賽期間對孩子們的

鼓勵與支持，讓我們的孩子在比賽場上永遠是最亮眼的一群，也感謝家長會、顧問團對

學校各項資源的挹注，展現了親師生合作帶領孩子成功的最佳典範，南勢國小有您真好。

學校除了知識的傳遞之外，更需建立友善的校園氛圍，重視學生的生活關懷、提供

多元發展，讓每一位孩子樂於學習與合群互助，才能夠健全人格，正向的發展，並逐步

的邁向成功，以建立祥和的社會與美滿的人生。

學校永遠是孩子們最溫暖的堡壘，我們期許同仁們要善用賞識、關懷與溫柔的力量，

建立溫暖的班級文化。因為賞識是激發成才的最大力量，也是促進學習的有效策略。在

適性揚才的教育目標下，讓孩子有機會發展優勢能力，建立成就感、喜歡來學校、喜歡

老師與同學。有了正向的心，就容易與他人建立和諧的關係，進而在求學之路獲得支持

的力量，對於迎接挑戰、邁向目標有莫大的幫助。

耕一畝心田、植友善校園，是這期勢說心語的主題。南勢就是這樣一個處處充滿溫

馨的園地，種下友善的種子，在孩子們的心裡萌芽，讓我們攜手合作一同耕耘，一同守

護。

項目 名次 參賽選手 指導老師

110學年度全國學生音樂比賽 打擊樂合奏 優等
吳薾方 謝沅錡 蔡慕琂 黃歆甯
林洵寬 詹秉閎 謝昊軒 阮捷揚
林昱安 張翌

胡嫚云老師 
鄭潔文老師
謝佩穎老師

110學年度全國學生舞蹈比賽
現代舞 優等

歐陽宇桐 薛濰萱 游湘沂
歐陽沛沂 葛若喬 王筠曦
林洵妃   陳可珈

廖秀娟老師 
謝惠茹老師
林庭卉老師

民俗舞個人組 優等 沈玗映 呂美慧老師

新北市 111年度教學卓越獎
教學團隊方案競賽 國小組 優等

唐玉真校長 秦裕菁主任
江帷銓主任 楊詒茹老師
江承恩老師 蔡怡亭老師
李香慧老師 洪宿珠老師

新北市 111年小學運動會田徑比賽
男童乙組 60公尺 銅牌 邱毅安 林信明老師 

陳憶蓮老師男童乙組 200公尺 銅牌 邱毅安

新北市 110學年度新莊分區
六年級田徑交流賽

男童 60公尺 第一名 邱毅安

林信明老師 
陳憶蓮老師

男童 200公尺 第一名 邱毅安
男童
4x100公尺接力 第三名 蘇柏臣 詹宜勳 吳以冉 邱毅安

女童 60公尺 第七名 宋恩羽
女童 60公尺 第八名 張詠婕
女童 100公尺 第五名 潘柔涵
女童 100公尺 第七名 林以斯帖
女童 200公尺 第五名 李欣蓉
女童 200公尺 第八名 許智晴
女童 4x100公尺接
力 第二名 宋恩羽 潘柔涵 李欣蓉 許智晴

新北市環保防災 pagamo 電競賽 國小組 第一名 楊力成 吳蕙蘭老師 
洪宿珠老師

新北市 111年度國中小學
SCRATCH程式設計競賽 國小遊戲組 優等 楊力成 詹宜勳 洪宿珠老師

新北市 111年度國民小學
英語讀者劇場比賽西區區賽 高年級組 優等 502班全體同學 周煜偉老師

吳詩怡老師

111年林口區春聯書法比賽

中年級組

特優 吳安晴 謝昊軒

林維佳老師

優等 許詠媗 周亮語

甲等

黃琦媗 李佳芸 詹岳勳 張心寧
高孟嫻 林炘霓 吳佳達 魏羽甯
王霆忠 廖映亭 翁以芮 李昕澤
孫詠涵

高年級組

特優 林昕瑩 李采玲
優等 邱毅安

甲等
翁子晴 周子妍 徐若唯 李佳縈
張詠婕 翁振博 楊芯語 葛若喬
劉宥妤 陳燦恩

日本第 14屆
世界夢一文字書法大賽

作品《淨》 每日新
聞社賞 張子袁

林維佳老師作品《潔》 糀屋本
店賞 吳昀潔

作品《愛》 金賞 邱毅安
作品《耀》 銀賞 周子妍

全校榮譽榜全校榮譽榜

打擊樂隊於全國學生音樂比賽榮獲優等打擊樂隊於全國學生音樂比賽榮獲優等

校長帶領南勢團隊校長帶領南勢團隊
獲教學卓越獎優等肯定獲教學卓越獎優等肯定

沈玗映同學沈玗映同學
於全國學生舞蹈比賽於全國學生舞蹈比賽

榮獲優等榮獲優等

揚力成同學於揚力成同學於
環保防災電競賽環保防災電競賽
榮獲新北第一榮獲新北第一

502 班西區讀者劇場競賽502 班西區讀者劇場競賽
榮獲優等榮獲優等

田徑隊於田徑對抗賽 田徑隊於田徑對抗賽 
斬獲佳績斬獲佳績

舞蹈隊於全國學生舞蹈比賽榮獲優等舞蹈隊於全國學生舞蹈比賽榮獲優等

田徑好手邱毅安田徑好手邱毅安
勇奪小運會銅牌勇奪小運會銅牌

1第       版

新北市林口區南勢國民小學輔導刊物新北市林口區南勢國民小學輔導刊物

0606

發行人：唐玉真、廖偉仲  策畫：彭成君、蘇國瑞、陳羿潔、江偵瑜    網址：http：//www.nses.ntpc.edu.tw  發行日期：111 年 6 月  發行單位：新北市林口區南勢國小

勢勢
語語心心說說

勢
語心說



我的家人我的家人

301 聶楀301 聶楀
菜餚名稱：爆漿地瓜起酥餅

廚師陣容：�媽媽 ( 主廚 )、哥哥、弟弟、我

這道菜是怎麼煮出來的呢 ?

1.	地瓜蒸熟後壓泥和煉乳拌均勻。

2.	拿一張起酥皮抹上地瓜

泥，中間鋪上起司條。

3.	捲成長方形，切塊後放

冷凍 40 分鐘。

4.	用氣炸鍋，溫度設定 180 度，約 12 分鐘。

302 李佑恩302 李佑恩
菜餚名稱：紅豆酥年糕

廚師陣容：大廚師佑恩

這道菜是怎麼煮出來

的呢 ?

紅豆年糕包入起酥片，再刷上蛋黃放入氣

炸鍋以 180 度烤 7 分鐘。

303 鄭昀昀303 鄭昀昀
菜餚名稱：花椰菜

廚師陣容：�阿嬤 ( 主廚 )、媽媽、我

這道菜是怎麼煮出來的呢 ?

先用剪刀將花椰菜剪成

一個一個，用清水沖洗

三遍，下鍋清炒，簡單

調味後起鍋就完成了。

304 林宥辰304 林宥辰
菜餚名稱：糖醋地瓜

廚師陣容：媽媽 ( 主廚 )、哥哥、弟弟、我

這道菜是怎麼煮出來的呢 ?

1.	先炸肉，起鍋後加入薑片、蒜片、蔥、辣

椒拌炒。

2.	地瓜部分拌入地瓜粉，

加入糖醋、醬油、水，

油炸後起鍋。

3.	擺盤後就完成這道菜

餚了。

501 方瑞玲
「家人」是我心中最重要的一部分，他們帶給

我歡笑、快樂、幸福，在我需要的時候陪伴我、幫助

我，與家人在一起的每分每秒是最值得珍惜的時光。

對我來說，不管是哪個家人都一樣重要 ! 我們都

有自己的專長，彼此互相幫忙，讓生活變得輕鬆且有

趣。

我的爸爸、媽媽是廚藝方面的高手。就算媽媽

略遜一籌，她仍舊很努力地向外婆學習，只為了能煮

出美味的菜餚給我們吃，每道菜裡都有著媽媽對爸爸

熱騰騰的愛。

弟弟今年八歲，但他卻比我更了解各個國家的

國旗、地理位置、特色等。

他也知道怎麼分辨兩面幾乎一樣的國旗，像是

羅馬尼亞和查德，他們國旗的顏色、外型非常像，但

他卻仍分辨得出來，這就是他的厲害之處。

至於我呢 ? 是個說故事高手，不管是小說、繪

本、民間故事，通通難不倒我。當我看到弟弟聽得津

津有味時，我就會很開心，原來我可以把一個故事說

得這麼好 !

薩克雷曾說 :「金錢可以買『房屋』，但不能買

家庭。」―，我想就算擁有再多金錢，也買不了溫暖

的家庭，雖然目前爸爸與我們分隔兩地，但我們彼此

的心緊緊相依，這就是我的家人。

502 謝欣澐
在我的心中，家人是我最重要的人，我深刻知道若沒

有家人無怨無悔的付出、盡心盡力的陪伴，我不會是一個

這麼幸福的孩子，能夠生長在我的家庭，擁有一群努力無

私愛我的家人，是我比很多辛苦、生活不易的孩子更幸運

的地方。

我最重要的家人有爸爸、媽媽、弟弟、妹妹，以及遠

在基隆的外公、外婆，我的爸爸不常說話，看起來有些嚴

肅，但是他是個認真工作的大人，每天辛苦加班到很晚，

卻從來不會聽到他的抱怨聲；我的媽媽和其他媽媽不同，

她工作忙碌、很少煮飯，每天早上都很早期床出門買早餐

回來給我們吃，也總是買最好的東西給我們用；我的外婆

是我這輩子最愛的人，若沒有她在我小時候體況虛弱時細

心地呵護，我可能就無法有今天健康的身體，外婆的善良

與待人處世也是我最好的榜樣；外公是一個少言少話的老

人家，但很神奇的是每次東西壞掉請他幫忙修，他總能化

腐朽為神奇 ! 我也很感謝有弟弟、妹妹的來到，讓我可以

當姊姊陪伴他們長大，他們都是我很重要的人。

我很謝謝有一群愛我的家人，我的小阿姨是社工，她

曾告訴我很多小孩子因為環境的關係，沒有大人在身旁陪

伴，從小必須學會獨立，聽到這些都讓我更珍惜擁有美好，

也提醒自己要懂得感恩、知足。

我的家庭很平凡，但對我而言是獨一無二的存在，家

是我永遠的避風港，希望等我長大有能力來照顧他們。

 劉恩佑：�家人是我們小孩子依靠的人，有了家人有人

可以聽我們訴說心事，家人是子女的避風港。

 羅天佑：�我的家人，就像是一本百科全書，他們都有

自己的特色，你一定會想認識他們。

 王信邦：�家人是我一生最重要的人，是陪我長大的，

雖然有時像獅子般罵我，但我都有聽進去。

 許博彥：�家人就像我們最堅強的後盾，因為只要我們

遇到困難他們都會盡力協助。

 周常棣：�我妹妹很可愛，她有一雙大眼睛，她會陪我

一起玩，但生氣起來像隻母老虎。

 謝秉霖：�爸爸是養殖業，在離爸爸工作不遠的地方就

聽到清楚的水聲，希望我可以傳承這個工作。

 楊彧舜：�家人就像是你的生命共同體一樣永不分離，

即使到了天涯海角，家人都會聚在一起。

 蕭杰楷：�我的家庭有四個人：爸爸、媽媽、哥哥和我。

爸爸和媽媽是急驚風，我和哥哥是慢郎中。

 楊凱勛：�家人會照顧我們，家人就像同伴，伴隨著我

們長大，要好好珍惜有家人在的時光。

 黃宇澤：�家人的愛像是太陽一般的溫暖，讓我覺得很

開心，家人是我心目中的第一最愛。	

 張晧宸：�我的家人會在我需要幫助的時候幫助我 , 他

們就像大樹般照顧著我。	

505 李毅霆
家，是我的避風港、家，是每個人的住處，家

裡面有陪伴我們的人，也就是我們的家人，家就是這

樣組成的。

每個人都有家人，在每個人的眼中，家人是重

要且不可或缺的，家人使我們的生活變得豐富、有

趣、快樂，現在我就要來介紹我的家人。我的爸爸是

一位工程師，他在聯發科工作，他有一百七十幾公分

高，是家裡的支柱，假日的時候，都會帶著全家人一

起出去玩，像是騎腳踏車、去圖書館、郊外踏青、拜

訪朋友等；媽媽是在康橋國際學校上班，平常都要很

早出門工作，連假日都要用電腦處理表格文件，相當

忙碌，但仍會抽出時間，做甜點給我們吃，讓我們感

受到滿滿的幸褔；妹妹跟我一樣就讀南勢國小，已經

三年級了，以上就是我的家庭成員。

我們全家每個星期都會回去阿公、阿嬤家，其

實距離也不遠，大概開十分鐘的車就可以到了，每次

阿公、阿嬤都會帶我們去吃「山珍海味」，我最愛吃

的是中腹鮪魚生魚片，很希望每天都能吃到，但又擔

心這樣下去營養會不均衡，總之，我覺得自己是相當

幸福的孫子。

薩克雷曾說過 :「金錢可以買房屋，但不能買家

庭。」，這說明了家庭的重要性，也說明了家庭對社

會的重要性。

504 全體同學 / 張晏春老師指導

204 謝皓晴204 謝皓晴
我想吃西洋梨，

於是媽媽就教導我怎

麼 切 水 果， 學 會 之

後，切水果就變成做

家事的一種，而且自

己切的水果，吃起來

也特別的好吃。

拿手家常菜拿手家常菜吃出 幸 福 家事服務家事服務貼心 相 伴

給家人的給家人的一一句句話話  
 郭秉洋：�假日時，爸媽會跟我一起讀書，我覺得他們

像一本書，能教導我一切事物。

 邱學彥：�家人像是個獵豹，如果我有難處，家人都第

一個來幫我，我最愛我的家人了 !	

 洪上軒：�家人是幫助我、陪伴我成長，也是照顧我的

人，就像園丁照顧花草樹木。

 謝采涵：�我的爸媽對我嚴格，但是他們也對我很好，

家人就像我的太陽，時時給我溫暖。	

 簡晨媗：�我覺得和家人的關係亦師亦友，和家人相處

充滿酸甜苦辣，我期待家像是個避風港，溫

馨且甜蜜。

 陳羽寧：�家人就像一群溫暖的太陽，時不時就給大家

關愛，但常常因為一些小事而吵架，希望能

改善這種行為。

 曾宣涵：�我們家向獅子園一樣，我們家只有一隻公獅

子，其他都是母獅子，希望全家可以快樂過

生活。

 王芝喬：�妹妹像一隻小貓咪，生氣時兇巴巴，高興時

笑咪咪；爸媽像一位老師，能教數學也能教

英語，這就是我的家人。

 溫語彤：�我有一個搞笑的老爸，我有一個貼心的老媽，

我有一個愛耍我的哥哥，他們都很照顧我。

 劉千䈄：�我的妹妹很霸道，很愛搶我所有的東西；我的

爸媽很要求我的英文，但我知道他們都是為了

我好，所以我要更加努力，別讓他們操心 !

 邱亭語：�我的家是幸福美滿的，爺爺奶奶總是用樂觀

的態度面對事情；妹妹會發揮他那調皮又可

愛如猴子的本性來讓我們開心；父母也會用

良好的教育引導我們。如此圓滿的家庭 , 讓

我覺得應該要珍惜與家人生活的每一刻﹗

 雷子葳：�家人是不可缺少的朋友，各個都如太陽般耀

眼 , 散發出溫暖的氣息，幫助大家﹗

 戴歆茹：�家是我們永遠的避風港，家人會在我傷心時

鼓勵我，家人是我們生命中不可缺少的。

 林家羚：�我的媽媽常做點心給我們吃，也常教我們作

業，謝謝媽媽。

 鄭楚馨：�我爸媽都很有自信，可是我和妹妹功課都不

是很好，謝謝您們把我養大，我以後會更努

力的。

 鄭湘蓁：�我有一個胖嘟嘟的爸爸 , 有個溫柔的媽媽，

有個愛鬧我的姊姊，

有個高高的堂哥，

我想對爸媽說我以

後會你努力的，謝謝

家人都這麼照顧我。

201 曾語禎201 曾語禎
我 有 幫 忙

洗衣服和打掃浴

室，雖然衣服很

重，一開始我也

不會啟動洗衣機，在媽媽細心的教導下，

總算學會了；另外，打掃浴室的時候發現

好神拖非常好用，幫了我大忙。

202 翁得璟202 翁得璟
我用吸塵器

吸地板的灰塵，

覺得很開心，因

為可以幫家裡服

務，而且地板還

會變乾淨。

203 林芯瑀203 林芯瑀
我 幫 忙 家 裡 拖

地，一路從三樓拖到

地下室，拖完覺得手

和腳都好痠；原本媽

媽做家事這麼辛苦，

還好大家分工合作很

快就完成了。
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上學期末在南勢國小的一間教室裡，舉辦一場低調神祕、別開生面的藝術創作成果發

表會，全程由一群可愛良善的孩子們自動自發的策畫、佈展到製作招待小點、導覽解說，讓

與會的嘉賓們都感動不已。

輔導室於每週三下午開設由有經營藝術共學團經驗的志工媽媽偕同專輔教師帶領，以藝術與

園藝為主題的小團體課程，提供多元的創作素材、營造溫暖接納的情緒涵容經驗。

在這個團體中，每個人都可以盡情展現自我的多元性，多方面嘗試各種媒材帶來的感受。流動

性高的材料 ( 例如：水彩、廣告顏料、沙等 ) 較容易與情緒連結，而抗阻性特質的材料 ( 例如：彩色筆、

蠟筆、紙黏土等 ) 則可以增加自我控制感。

除了有趣的創作體驗之外，更珍貴的是人與人之間的互相陪伴。帶領者給予的允許空間與正

向的眼光，引導著孩子們看見獨一無二的自我，以及每一份嘗試與努力都值得被欣賞。團體成

員間的激盪，讓合作更多了高低起伏的精彩。

孩子們從團體中得到好多的愛與包容之後，主動的向世界分享自身滿滿的能量。當孩

子們向我提議想給指導志工一個驚喜 ( 舉辦成發 ) 時，我能感受到溢於言表的感恩之

情。看著孩子們細細地訴說著每一個作品的創作理念，會後誠摯的向指導志工

鞠躬道謝，我知道他們已從被愛中獲得愛人的能力了。

Children must never work for our love; they must rest in it. 林昱安：謝謝爸媽讓我有一個溫暖的家。

 王楷緒：媽媽謝謝你在我出生後就一直照顧我，謝謝你。

 李宇倫：謝謝爸媽每天用心照顧我。

 謝博宇：感謝你們每天都辛苦賺錢和做家事，謝謝你們。

 廖秉睿 :：媽媽感謝妳每天煮東西給我和妹妹吃，我愛妳 !

 陳傳新：親愛的媽媽，謝謝您給我一個那麼溫暖的家。

 陳柏文：感謝媽媽每天煮東西給我吃。

 陳宥唯：謝謝媽媽給我們買吃的喝的，讓我們補充飢餓。

 張席禎：�如果我們是一株幼苗，那麼，父母就是兩棵替我們遮風

避雨的大樹。

 翁振博：�媽媽謝謝您把我養大，兒時因為有您不懼怕風雨，長大

後因為有您不懼怕失敗，祝媽媽身體健康。

 薛力恩：謝謝謝謝媽媽給我衣食無缺的生活。

 詹晨宇：�謝謝家人給我們兩兄弟付出的一切 , 你們的心都比宇宙

還要大很多很多。

 王右澄：謝謝媽媽幫我實現願望 讓我衣食無憂。

 劉宇彬：謝謝爸媽給我這個溫暖的家，謝謝你們。

 楊宇霏：謝謝爸爸媽媽給我一個豐衣足食的一個家，我愛您們！

 蔡文馨：每個人一生都有一個家庭，失去了用金錢也換不回來。

 歐陽沛沂：媽媽謝謝你為我付出了一切，您的偉大，比宇宙還大 !

 林鈺芠：�謝謝媽咪從小到大一直陪在我身邊，每次都讓我買我想

要的東西，我愛您。

503 全體同學 / 張文宿老師指導

南勢國小打擊樂團成立至今即將邁入第六年，從無到有，從一台

破舊的鐵琴到健全的樂器設備，團員人數從個位數到雙位數，制度的

訂定也越來越完善，這段旅程得到很多人的幫助與支持，孩子們也因

為加入樂團有了更不一樣的舞台。

打擊樂團分成 A 團與 B 團，透過扎實的團練、個別課及影片作業，

不僅提升學生的音樂素養，練習過程中也在培養孩子解決問題的能力，

找出合適的練習方法與步調。每位團員要先將自己的聲部練習好，才

能在團課時與其他團員進行合奏，合奏也不是只有將譜上的音和節奏

敲奏出來而已，需要集中注意耳聽八方，將感官知覺開到最大，當大

家一起沉浸在音樂的氛圍裡，當下的那一種感動與共鳴很難用言語描

繪，長時間的訓練，它會昇華內化成為自身的養分與氣質。

                                                                                                    

樂團的團練時間為每週一到五早自修及午休時間，A 團的團課時

間是每周五下午四點到五點四十分，B 團則是每周四下午四點到五點

四十分，邀請專業的打擊老師來指導孩子們，賽前與演出前會再運用

假日的時間安排加練。

 藝術源於生活，每種藝術都是在感官知覺的引領下開始，打擊樂

團不單單只是演奏樂器而已，沒有經過時間的淬鍊與磨練，很難達到

一定程度的水準，需要長時間的浸潤才會慢慢顯化。

「一個人走可以走得很快，但

一群人走可以走得更遠」期許孩子

能以身為南勢國小打擊樂團的團員

為榮，音樂是每個人生活中必不可

少的，它不是達到目的的手段，而

是目的本身，音樂本身就具有價值。

打擊樂 A團打擊樂 A團 打擊樂 B團打擊樂 B團

全國賽賽前加練全國賽賽前加練 放學後彩排運動會節目放學後彩排運動會節目

文 / 胡嫚云老師

親子共遊

文 / 專任輔導教師江偵瑜

旅遊地點 : 苗栗大湖晶晶草莓園
旅遊夥伴 : 爸爸、媽媽、弟弟、我
想對家人說的話 :
親愛的爸爸、媽媽、常常和我吵架的弟弟，
我最愛你們了。每一次出遊，不管去哪裡，
我都很高興也很珍惜，能一起去很多地方、
一起快樂嬉鬧，都是美好的回憶。

旅遊地點 : 金山磺嘴山

旅遊夥伴 : 媽媽、阿公、阿嬤、弟弟、我

想對家人說的話 :

謝謝阿公、阿嬤特地開車載我們到金山八景

之一的磺嘴山，沿路走到山上，我就聞到很

刺鼻的硫磺味，是很特別的體驗，謝謝家人

陪我去踏青。

旅遊地點 : 苗栗 不遠露營度假山莊

旅遊夥伴 : 爸爸、媽媽、弟弟、好朋友、我

想對家人說的話 :

我感謝我的家人，假日常常帶我出去玩，也細

心照顧我和弟弟，我知道家人賺錢非常辛苦，

但爸爸、媽媽還會抽時間陪我們，是很不容易

的事情，我長大後一定要好好報答他們。

旅遊地點 : 林口親子健身之旅

旅遊夥伴 : 媽媽、我

想對家人說的話 :

謝謝媽媽帶我去跑步，我發現和您跑七公里後，

不會很累、很喘、很不適；雖然因為疫情的關係，

我們沒有出遠門旅行，而是在林口跑步觀光，一

邊跑步、一遍找 Mr. Perry 的彩繪石頭，不但有趣

也很健康。

旅遊地點 : 外婆家暖暖之旅
旅遊夥伴 : 外公、外婆、表弟、妹妹、我
想對家人說的話 :
謝謝外公、外婆寒假的時候，特別來載我們回去度假，還給我們滿滿的愛與照顧，那時候我們也陪外婆一起過生日，並祝外婆生日快樂，希望大家都能平安健康。

與家人同在一起與家人同在一起打破框架 擊出自信打破框架 擊出自信

讓讓心心徜徉在徜徉在藝藝 術術的寬闊的寬闊

401 曾翊萱
404 施羽鍒

402 劉冠霆 403 莊佳璇

405 張晴瑀

 洪芷萱：�謝謝媽咪，讓我出生在世界上，用您的心血把我養到這麼大。

 林品彤：謝謝媽媽每天都會煮飯給我吃。

 葛恩羽：謝謝爸爸媽媽給我一個家。

 雷子瑩：Dear 媽媽，謝謝您每天用心照顧我，謝謝您。

 劉   果：�感謝你們給了我生命，讓我能夠在這個世界上生存。

 張心妮：�謝謝您給我這個溫暖舒適

家，讓我們健康快樂的生

活。

 高嘉妤：�家庭應該是愛、歡樂和

笑的殿堂。

 陳穎萱：�謝謝媽媽每天不辭辛勞

不分日夜的照顧我 !

 王筠曦：�謝謝爸媽有這平安快樂

的避風港，謝謝你們把

我生在這麼平安快樂的

家 。

家人感恩家人感恩留留聲聲機機  
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天鵝班參與新林非
營利幼兒園融合活動

文 / 教務處 秦裕菁主任
數位學習浪潮來襲，科技融入教學已成為主流，

在教與學的轉換期及突如其來的疫情，凸顯了線上

學習工具的重要性，科技融入教學也讓學生自主學

習的媒介更多元。常有家長擔心孩子過度使用 3C 產

品，但近來有專家分析未來 「『數位落差』將消失，

取代的是『動機落差』，誰能有動機、熱情和毅力，

去使用隨處可得的便宜科技和資訊，就會是全球化裡的贏家」。孩子若能擁

有自主學習的動機，搭配個人化學習平台及科技設備的輔助，不斷增進自己

的知識和技能，就能實踐終身學習的目標。

南勢國小從 110 年開始參加「教育部科技輔助自主學習計畫」，以及「新

北市智慧學習領航學校計畫」，我們希望孩子能透過平板學習，例如：寫作

業、編共筆、做筆記、查找資料、隨堂測驗……等，讓平板不只是用來遊戲

或上網而已。團隊老師透過教師專業研習，以及參觀他校優秀實務案例，將

所學融入教學中，透過科技融入教學，帶領孩子思考「如何學習」，到決定

使用那些平台資源、學習策略學習以及在學習過程中知道自己學的狀況。我

們運用科技融入教孩子「如何學」，期許每一個孩子都能因此培養出自學力，

並進而成為更好的自己！

文 / 總務處 謝鎔襄主任
新北市配合中央推動班班有冷氣政策，從去年5月開始，學校改善電力、冷氣裝設，在全校同仁配合下，

今年 5 月起孩子們在酷夏即可擁有舒適的學習環境。班班有冷氣不是夢，為了能

從中學習能源及永續概念，裝置校園能源管理系統(EMS)，配合現有冷氣使用原則、

能源雲及冷氣空調控制器，進一步推動能源課程，期望在舒適環境與低碳校園中取

得平衡。～ YA 有冷氣吹囉 !

為了融入節能減碳課程與教學，推動低碳、碳中和及零排放之環境。驕陽下

綠簾隔熱降溫，綠牆阻擋室外空污提升室內空品。將持續申請綠化、減碳、節能相

關計劃以改善校園環境，夢簾後的秘密地－連白頭翁都來做客築巢。

綠能環境增加收益，教學大樓頂增設太陽能板好處多多！

( 一 ) 乾淨無汙染，安全性高，環保永續。

( 二 ) 遮陽隔熱，優化居住空間。

( 三 ) 加強防水，延長屋頂 PU 防水層耐用年限。

( 四 ) 提升可利用空間，頂層閒置空間有效利用。

秉持永續校園理念，推動永續發展的校園環境，不僅

止於硬體的改善，並推廣環境教育，將課程與活動具體落

實節能、減廢、省水及健康學校等項目共創南勢的美好。

 一、緣起

囿於南勢國小因額滿學校無法提供教室，教育局原規劃天鵝班設立在

新林國小，又因該校無附設幼兒園無法成立學前特教班，於是經教育局召

開協調會議請鄰近的南勢國小協助學前特教班業務，考量特生交通上的限

制，因此規劃與就近新林非營利幼兒園普幼班級，進行公私立幼兒園融合

教育之合作，共創友善融合教育環境。

二、融合教育的目標及實施現況

 經鄭麗月教授的指導順利完成融合教育主題及內容的規畫，預期 (1)

幼兒每日安排固定時間進入新林非營利幼兒園普通班進行融合教育各項學

習活動。(2) 藉由普通班與特教班教師之合作，逐步累積實施融合教育的專

業知識、教學技巧，提升融合教育成效，尤其提升普幼師生能確實接納學

前特教班幼兒的心理與概念。(3) 透過專業特教領域教授入園指導，提升團

隊特教專業知能，調整課程或運用個別化教學策略，確保幼兒獲得最佳的

教育服務品質。(4) 透過普通班教師設計多元性的融合活動 - 大肢體流汗活

動及主題教學活動、繪本團討活動、美勞活動、學習區等…與特教教師的

合作教學，提供合宜的融合教學方針與課程，落實融合教育的推展。

為孩子創造學習新體驗為孩子創造學習新體驗科科技技

科技融入讓學習更加分科技融入讓學習更加分

打造                      校園打造                      校園能綠碳低

酷熱的天氣下有優質學習酷熱的天氣下有優質學習
環境～ YA 有冷氣囉 !環境～ YA 有冷氣囉 !

驕陽下綠簾隔熱降溫 ,夢驕陽下綠簾隔熱降溫 ,夢
簾後的秘密地簾後的秘密地

教學大樓頂增設太陽能教學大樓頂增設太陽能
板 ,綠能環境增加收益板 ,綠能環境增加收益

融合教育融合教育南勢附幼南勢附幼天鵝班天鵝班的的
文 / 幼兒園蔡秋惠主任

校校園園活活動動
錦集

小組共讀學習活動小組共讀學習活動

主題式探索學習主題式探索學習

●融合教育的目標：讓初次接受學前教育特殊需求之幼兒能建立：

(1) 行為適應（包括遵守常規，溝通與社會互動，與人合作）及

(2) 學習適應（學習動機，學習效果）。

●實施的現況

自 110 學年度第一學期進行融合教育活動開始，8 位天鵝班的

幼兒由 8 位普通班幼兒擔任小天使進行同儕學習，到現階段融合教

育活動，天鵝班的幼兒已有許多小天使好朋友，也在普幼老師的教

導及調整天鵝班幼兒的適宜課程，孩子們學習到進入普班時，會向

普師及同儕問好，離開普班會向大家說謝謝陪伴學習並互道再見，

因為大家的愛與接納，讓天鵝班的幼兒能不斷的進步與成長。

三、感恩的心

天鵝班融合教育的順利推展，除了南勢附幼行政團隊的付出及

特幼班老師們的辛勞，還要感謝教授的指導，新林非營利幼兒園行

政及普班老師的愛與接納，以及同儕與天鵝班孩子的一同學習、工

作和遊戲，讓他們從剛入校園的懵懂到現在的簡單回應表達，不時

綻放著笑容，開心的學習成長，這段努力的過程實在不容易啊 ! 感

謝每一位為天鵝班付出的師生，有您的陪伴和愛與接納，孩子們的

臉上洋溢著幸福與歡笑，有您真好 !

區專答徵獎有

★ 勢說心語第 6 期有獎徵答，歡迎各位同學掃描 QR CODE，在線上回答問題，就有機會獲得小禮物喔 !
★ 表單填寫截止時間 :111/6/24( 週五 ) 下午 4:00
問題：

1. 請問勢說心語第六期的內容中，你最喜歡哪一個部分 ( 專欄、文章、作品 )，為什麼 ?
2. 在家中有下廚的經驗嗎 ? 你的拿手好菜是哪一道呢 ?

GOOGLE 表單網址連結：https://forms.gle/bnCixx4EtrCSwcHm6
GOOGLE 表
QR CODE

林口圖書館活動中林口圖書館活動中
展現雙語成果展現雙語成果星世代小藝人 -多元展能星世代小藝人 -多元展能 兒童節闖關 -寓教於樂兒童節闖關 -寓教於樂

六年級升學輔導講座六年級升學輔導講座

英語歌唱比賽英語歌唱比賽
展現英語學習成果展現英語學習成果

王意中心理師 -王意中心理師 -
拆解孩子的情緒地雷親職講座拆解孩子的情緒地雷親職講座

環境教育 -蝶谷巴特課程環境教育 -蝶谷巴特課程

春聯義賣春聯義賣
讓學習成果更有意義讓學習成果更有意義

寒假英語奠基營寒假英語奠基營
讓英語學習非難事讓英語學習非難事

與作家有約 -與作家有約 -
江秀真老師的生命故事江秀真老師的生命故事

圖書館閱讀闖關活動圖書館閱讀闖關活動

生教組 江承恩老師

硬筆書法硬筆書法

環教課程 -多肉植物的異想世界環教課程 -多肉植物的異想世界
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