
新北市林口區南勢國民小學110學年度家庭教育實施計畫 

一、依據： 

(一)教育部友善校園學生事務與輔導工作計畫 

(二)本校110學年度輔導工作計畫 

二、目的： 

（一）強化行政組織與運作，落實推展家庭教育。 

（二）實施家庭教育四小時課程及活動，落實融入各學習領域。 

（三）強化宣傳家庭教育，增進親職知能，提升弱勢族群學生家長在親職教育方面的素養。 

 (四) 實施性別平等之宣導，提升學生與家長尊重他人之概念，建立良善之溝通。 

三、實施方式： 

（一）成立家庭教育執行小組，定期召開會議。 

（二）家庭教育活動列入行事曆。 

（三）實施家庭教育四小時課程，納入學校課程計畫辦理。 

（四）針對家長辦理相關親職教育課程及活動，並融入多元文化教育。 

（五）針對親師生進行相關宣導：「愛家-幸福家庭123」、「愛家515」、「安全健康上網」。 

（六）辦理家長成長團體並協助推廣相關家長成長團體與活動。 

 (七) 配合新北市品德聯絡簿，落實家事服務並由親師生共同參與、檢核。 

四、家庭教育執行小組： 

本校家庭教育計畫由家庭教育推動小組擬定宣傳策略並執行之。 

家庭教育推動小組成員名單如下： 

職稱 姓名 職務 工作執掌 

校長 唐玉真 召集人 監督指導全校家庭教育之推行 

家長會長 陳健峰 社區代表 整合家庭教育相關社區資源。 

教師會長 徐偉哲 教師代表 提供家庭教育活動與教學相關建議。 

輔導主任 彭成君 執行秘書 綜理全校家庭教育之推行事宜 

教務主任 秦裕菁 委員 協助與指導家庭教育課程與教學之推動與實施 

學務主任 江帷銓 委員 
推行家庭教育融入生活教育課程，並策畫學生事務相

關活動 

總務主任 謝鎔襄 委員 推行家庭教育相關活動之環境規劃與資源整合 

課研組長 李香慧 委員 
家庭教育課程與教學之推動與實施，及圖書資料提供

與運用指導課程設計與實施 

輔導組長 蘇國瑞 委員 
家庭教育活動策劃與執行、安排相關講座，並於輔導

室年度相關活動融入、實施。 

一年級學年代表 錢美蘭 推動委員 
推行家庭教育融入班級經營與日常教學、落實學校相

關活動與計畫。 



二年級學年代表 陳意純 推動委員 
推行家庭教育融入班級經營與日常教學、落實學校相

關活動與計畫。 

三年級學年代表 徐玉萍 推動委員 
推行家庭教育融入班級經營與日常教學、落實學校相

關活動與計畫。 

四年級學年代表 林孟佳 推動委員 
推行家庭教育融入班級經營與日常教學、落實學校相

關活動與計畫。 

五年級學年代表 吳詩怡 推動委員 
推行家庭教育融入班級經營與日常教學、落實學校相

關活動與計畫。 

六年級學年代表 李宜樺 推動委員 
推行家庭教育融入班級經營與日常教學、落實學校相

關活動與計畫。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



五、活動規劃： 

活動名稱 主題/方式 辦理時間 對象 

課程計畫融入撰寫 將家庭教育融入各領域教學 110年7-8月 全體教師 

小一迎新活動 1.師生相見歡 

2.新生家長綜合座談會 

3.放學路隊暨校園安全宣導 

110/08/28 1.小一新生 

2.新生家長 

 

故事媽媽時間 由校內一群具有熱忱的故事爸爸

媽媽擔任「說故事者」，同時也

是引導校內學生接觸優良書籍、

親子共學的重要推手，透過說故

事散播閱讀種子，陪伴、帶領學

生思考，引導培養閱讀習慣。 

全年度 

每週一 

8:00-8:40 

班級為單位

參與 

家庭教育會議 與家長代表、行政代表、學年代表

討論並通過本年度家庭教育計畫 
110/9/15 

111/3/16 

本校家庭教

育委員會 

家長日活動 

(含潛能班) 

1.辦理班級親師座談會 

2.幸福123相關議題宣導 

3.網路成癮、網路霸凌宣導 

110/9/24 

 

全體親師生 

學校志工大會 討論志工與各處室工作聯繫事項、

活動推動重點 
110/10/4 全體志工 

家事服務好兒童 
1.運用新北市品德聯絡簿進行家事

登記，由親師共同檢核。(一週

至少完成一次家事登記) 

2.配合南勢服務學習藏寶秘笈-家

庭服務向度及獎勵制度，讓家事

服務成為生活的一部分。 

全年度 全體親師生 

家庭教育親職講座一 

主講人:郭雅真老師  

 

主題:如何跟孩子談性說愛 

內容: 「學習愛」非常重要，學生

除了從家庭、環境認識愛，大多來

自網路資訊、或創作音樂中的性暗

示，容易產生誤解。 

「完整的愛」有三元素：承諾、親

密及激情。但許多孩子看到父母婚

姻破碎，容易對情感承諾沒有安全

感，更沒有把握面對未來的愛情。 

 家庭伴侶演變分時期：浪漫期；

權力爭奪期，若沒有溝通好，就可

能進入冷漠期、甚至分離期（離

婚）；反之，若能良善溝通、磨合

成功，則能進入承諾期、共同創造

期，打造美滿家庭。 

110/10/16(六) 

9:00-12:00 

預計50-60

人次親師生

參與 

祖孫動健康活動 利用一日營隊方式，提供祖孫共學

平台，以「代間關係」為課程主

軸，喚起祖父母兒時和長輩的生活

經驗，傳遞給下一代，並設計體驗

活動，以「兒時童趣」及「代位體

110/10/17(日) 

9:00-15:00 

 

預計25組祖

孫參與 



驗」為題，寓教於樂，增進祖孫情

誼。 

62週年校慶運動會 透過親師生共同參與運動會系列活

動延伸家庭教育廣度。 
110/12/4 全體親師生 

家庭教育-送愛心、祖孫

情活動 

本校以家庭教育-送愛心、祖孫情

活動為主軸設計課程融入班級、社

團教學，並結合年菜募集、春聯義

賣活動，於農曆春節前，將年節物

資送到長輩家中，寒冬送暖。 

活動一：關懷老人、珍愛社會(結

合春聯義賣活動) 

活動二:感同身受 

(1)耳聽八方(2)步履蹣跚 

(3)老眼昏花 

活動三:說唱心連心 

111/1/11~1/14 全體親師生 

輔導刊物-勢說心語 第五期主題:揮別疫情、點亮生命 

說明: 由於新冠肺炎疫情的出現，

改變了我們的生活、學習型態，期

望透過家庭、親職、輔導、生命專

欄文章，讓校內親師生藉著照片故

事、文字創作的分享，引發生命的

「正向」力量，表達對師長、家人

的感恩與祝福，傳遞，增進輔導知

能。 

第六期主題: 家校攜手、溫暖守護 

說明: 本期的主軸在於「攜手合

作」與「家庭守護」這兩大信念，

期望透過家庭教育、特教專欄文

章、校園活動的舉辦、親師生故

事、文字創作的分享，引發家庭、

人際、學習的積極性互動，進而增

進情感交流，藉此共學共好，增進

輔特知能。 

第五期出刊 

111/1/17 

第六期出刊 

111/6/7 

全體親師生 

家庭教育親職講座二 

主講人: 王意中心理師 

主題:如何拆解孩子的情緒地雷 

內容: 

想踩孩子的情緒地雷，必須知道目

的為何，針對其所嫌惡、敏感的事

物，藉由系統減敏方式，循序漸

進，讓其可以逐漸接受、調適被要

求的事情或迎面而來的刺激，並配

合孩子身心特質，特別是特殊需求

孩子（如自閉症、亞斯伯格症）。 

111/1/14(五) 

18:30-20:30 

地點:綜合教室 

預計50-60

人次親師生

參與 

家庭教育親職講座三 

主講人:魏瑋志(澤爸) 

主題: 教養面面觀-用對方法，讀

懂孩子的心 

內容大綱: 

1.我們真的了解孩子嗎？ 

111/4/29(五) 

18:30-20:30 

線上親職講座 

預計50-60

人次親師生

參與 



2.孩子為什麼不想聽父母講話? 

3.與孩子溝通的超級法寶。 

4.親子溝通小技巧。 

5.管教也要有方法與原則。 

6.如何跟孩子講道理? 

7.父母的教養觀念不同時，如何取

得共識。 

「幸福甜甜圈」親職團體

課程 

A系列課程 

「 有愛無礙 GO GO GO 」 

主要探討親職教養的基本概念，透

過檢視自己的教養觀念及管教方

式，學習認識孩子的優勢智慧，建

立良好的親子溝通模式。 

111/5/12、5/19 

5/26、6/2 

校內家長志

工 

母親節系列活動 1.讓愛轉動-分年段主題式呈現 

低年級/愛的圖像 

中年級/愛的限時批 

高年級/愛的報報 

2.愛的傳聲筒/錄製全校各班的溫

馨祝福小短片。 

3.多元文化美食體驗活動。 

111/5/9~5/13 全體親師生 

代間教育講座 主題:正向情感（重建依附關係及

認識情緒調節） 

透過舉辦代間講座及手作課程，增

進家庭教育服務品質，促進代間關

係和諧與關係之重建。 

111/5/21 校內家長 

畢業系列活動 在小學生涯畫下句點前透過升學輔

導講座、親職活動、戶外教學、畢

業典禮增近親子正向互動。 

111/6/6-6/10 六年級師生 



六、經費來源：相關經費由本校經費預算中支應。 

七、預期成效: 

(一)透過辦理家庭教育各項活動，幫助本校親師生重視家庭互動關係的重要性。 

    (二)透過家庭教育融入教學活動，協助學生明白家庭與個人的重要性，且能將習得的知識 

       應用於家庭生活中，改善與提升家庭生活品質，促進親子良好互動。 

    (三)透過親職與多元家庭之議題，能讓親子建立性別平等之觀念，在家庭生活中學會尊重 

       他人。 

七、獎勵：推動家庭教育年度工作之有功人員，依規定核實敘獎。 

八、本計畫經輔導工作委員會討論決議，陳校長核定後實施，修正時亦同。 


