人生的重點，不在於勝利，在於努力   陳彥博 Tommy Chen  107年6月10日
-翰林四上第十四課【身心手腦四合一】補充閱讀      ◎三次閱讀+畫出優美詞句                              
[image: C:\Users\user\Desktop\34322952_2053444551394716_7030417664581304320_n.jpg]這幾年，背負著最簡易的裝備，用雙腳一
步步，一步步，跑過許多賽事、到訪了許多國
家、踏入了人跡罕至的荒野，跑過了炙熱沙漠
、寒凍的雪地、嚴峻的高山，在這世界，某些
地方，心靈產生了許多深刻的共鳴。
    當中有遇到戰亂國家、塵土飛楊的地區、
苦難的人民，到世界盡頭比賽時、遊歷時、總能看到堅毅的人坐著艱難的工作，心理欽佩著這些默默無名人，也改變我許多生活與物質看法，我很幸運，選擇了運動員這條路，找到一輩子熱愛，並且願意用一生投入的興趣，讓我擁有不一樣的人生經歷，雖然辛苦，也確實身體與心理受了許多傷，但看見了許多一輩子只有一次的絕美景色，這些事情、面對的各種人生體悟、這一切對我來說是無價的。
回想起來，這是我跑極地超馬的第10年，10年，是一個不短也不長的時間與年份，也是一個人生階段的轉捩點，秒針與時針滴答、滴答、滴答響， 每個人都擁有一樣的時間與生命，做夢是容易的，只有在實踐的時候，才會面臨真正的難題，
在所有令人卻步的漫長旅途中，「開始」通常是最困難的部分。
全心投入，絕對是不二箴言，並且用樂觀正向的方式去面對。
＊文章取自：陳彥博臉書
陳彥博語錄：近年挑戰全球各極地賽的征途，令陳彥博對於生命的存在有更深層的感悟。
· 這全世界最難的極地賽事(育空超馬)，我們完成了，台灣，你的名字叫勇敢。
· 有時候，遇到各種挫折與考驗，你必須完全相信自己，與內心最堅定的你，一起全力以赴。
· 你不勇敢，沒有人替你堅強。
· 沒有人可以阻止你前進，除了你自己。
· 別害怕失去什麼，因為從頭到尾，我們本來什麼都沒有……。
· 面對所有的恐懼，你將獲得與它相處的能量。
· 未來分秒會不斷消逝，選擇你要的人生，保有原有的理想，然後去實踐它。
· 在瀕臨崩潰與極限的時候，溫暖的記憶，能夠讓我們繼續再堅持下去，我想，那叫感動力。
築夢踏實
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