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★戶外遊樂區-體操小天才  

氣溫逐漸轉涼，體能活動變成一天裡面重要的運動時間，

幼兒在走廊和體能教室認真做體操，讓幼兒的筋骨活絡起

來，不再喊：「好冷！」學習各種肢體動作和協調性，和

同學們一起做運動，健康又快樂！ 

 

 

    

       ◆雙手伸展拉筋 ◆用力出拳！ ◆側邊肌肉伸展  ◆和好朋友牽手一起跳舞 

★教室規範-簽到塗鴉 

    每日的例行公事，早上到達教室並整理完自己的物品後，向老師拿取自己的簽到單，依照當日日

期的格子內畫上圖案，花朵、房子、糖果、太陽…等等，讓幼兒發揮自己的想像力，一天一個圖案，

代表「今天我有來哦！」 

    

★生活常規-我會擦屁股 
再次提醒孩子尿尿和便便時對應的馬桶，並教導幼兒如廁後，要如何擦屁股及摺衛生紙。 

    

★活動目標 

身-1-2 模仿各種用具的操作 
認-1-1 蒐集生活環境中的數學訊息 
語-1-4 理解生活環境中的圖像符號 
社-1-3 覺察生活規範與活動規則 
美-1-1 體驗生活環境中愉悅的美感 

經驗 



★客語教學-歡樂兒歌 
    搭配沉浸式客語教學，讓幼兒在學校能夠增加接觸客家文化的機會，老師帶著孩子們一起唱跳客

家童謠，並教導常用生活用語，讓幼兒平常在教室、戶外活動時也能常聽客語，除了對客語更加熟悉

之外，甚至能夠自然地說出來！ 

    

★多元學習區 

積木區 

大家發揮創意運用木片積木堆疊成各式各樣的造型。 

語宸：做出挑戰提示卡的小烏龜。 

乙臻：做挑戰提示卡的章魚。 

垣希：做出挑戰提示卡上的船、房子。 

      

 

 

數學區 

【下棋區】幼兒嘗試認識象棋中的字，搭配圖卡尋找相同棋子，幼兒也發現【兵】、【卒】各有 5

個。幼兒對豆腐棋感到好奇，透過有經驗的幼兒分享玩法後，老師再次說明正確玩法，幼兒也紛

紛嘗試。 

【六形六色區】幼兒嘗試依照圖卡排列出對應的圖型，也有幼兒發揮創意自創圖案，並結合自己

的生活經驗創作出一幅富有小故事的圖像。 

【數數區】幼兒結合數棒、數量、數字符號，認識 1-10 的數量，再搭配決明子沙盤練習數字的

運筆。 

【拼圖區】幼兒嘗試拼圖，挑戰 8-40 片的拼圖，透過拼圖的過程練習搜索線索，使自己能順利

完成拼圖。 

【空間概念區】使用釘板創作，由一開始老師引導，進而幼兒自己研發改變圖形，到最後可以自

創圖形。幼兒透過仿做、改變、自創，也看見幼兒能力的進步。 



    

◆拼圖挑戰成功！ ◆練習數數我最棒！ 

 

◆完成拼圖啦！ 

 

烹飪區 

【剝水果區】【泡茶區】子甯先將龍眼乾剝好殼放入杯子中結合計時器，接著開始剝橘子，邊剝

邊吃橘子，最後再搭配著龍眼乾茶一起享用真是美味啊！峻辰也練習怎麼剝橘子，利用雙手的小

肌肉合力剝開，就可以享用好吃的橘子囉！ 

【烤吐司區】孩子還在學習抹果醬或是奶酥，塗抹均勻、將吐司切小塊；壓出不同的造型是這週

孩子的任務。芷桐、子程、百青：「我們可以將吐司抹得很均勻唷~」 

【揉麵團區】芷妍將麵粉加入碗中，再加一點水和油，用手的力量混合均勻，變成圓滾滾的麵團! 

 

◆倒茶時需要專注哦！ 

 

     ◆練習剝橘子 

 

◆麵團揉揉樂 

 

◆塗美味奶酥在吐司上 

分享給大家吃 

   美勞區 

【圓形貼紙區】幼兒可以自由選擇自己喜歡的圖案，讓幼兒練習貼圓形貼紙在指定位置，並且在

四周塗上豐富的色彩，有些孩子在著色完成後剪下圖案，轉貼在圖畫紙上，並且在圖畫紙上持續

做裝飾，變成一幅美麗的作品！ 

【剪紙練習區】讓幼兒練習拿剪刀，練習剪直線、曲線、幾何圖形...等各種不同線條的紙張，

重複練習，提高剪紙能力。 

【水彩區】讓幼兒認識水彩，包括水彩筆的水份控制、換顏色時要先洗筆、以及水桶的清潔…等

等，讓孩子對水彩更有概念，在作畫時多了一個媒材可以選擇，使用時也更得心應手！ 

聖誕節即將到來，美勞區也讓孩子開始製作聖誕節相關主題的作品，先用故事書開頭，引導孩子

對聖誕節有更多想像，選定圖案後，進而開始創作。 

    
 ◆挑戰使用水彩 ◆五顏六色的畫面！ ◆塗上繽紛色彩   ◆剪紙好專心 



       園主任：劉馨雅     校長：徐禮安 

語文區 

【運筆練習區】姓名練習區-練習寫在鏤空紙上，依照姓名筆劃上的順序書寫；文字好好玩-先將

鏤空部分著色、貼圓形貼紙、用毛筆仿寫文字運筆練習。 

【語音故事區】 點讀筆-操作點讀筆，一頁一頁將筆點在文字上聽故事；錄音機-找到對應的繪

本，戴耳機聽故事。 

【故事桌區】利用小玩偶選擇故事情境練習說故事。 

【桌遊操作區】語文相關的職業、動物、簡單的數量和物品對應及拼圖，後續會增加注音相關的

桌遊遊戲。 

    

組合建構區 

這兩週增加新的操作教具-磁力片，孩子們看到都躍躍欲試的嘗試拼出各式各樣的創作，也發現

了磁力片可以吸在白板上做平面的創作哦！ 

沐慕發用磁力片拼成一條魚的形狀；萭潔在智高積木區看著提示圖卡仿做了一根香蕉；宥芊發現

原來來雪花片除了有各式各樣的顏色外也有不同的樣式形狀，圓形、正方形、三角形、橢圓形、

五邊形等等⋯認識了很多形狀呢！樂行用一塊正方形與四塊三角形的感統積木拼成立體的金字塔 

，還發現中間可以放積木在裡面！ 

   

 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

藍天班溫馨小叮嚀： 
因應新冠肺炎防疫原則「家長進入校

園不進班」，因考量幼兒每週一上學

時會有睡袋，請幼兒到園後統一在辦

公室等候，老師會協助將棉被送上教

室。另外，原定星期五放學時間會開

放家長上二樓教室協助幼兒領取棉

被，也改為統一於辦公室前等候幼

兒，老師均會協物幼兒將棉被拿至一

樓後在交由幼兒手中。下週一起，僅

開放家長到辦公室量體溫處哦！ 

愛的回饋： 

 

 

 

 

 

 

 

 
                      家長簽名：______________ 

 

 


